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ど、子育てをする上でも非常に過ごしやすい

街です。

　コロナを機に移住者が増えていますが、都

会特有の混雑はなく、地域の人とつながり、

共に行動することにやりがいを感じています。

―歯科だけでなく、皮膚科、形成外科等の

診療科を設けている理由は。

徳永　当法人のコンセプトとして「社会を明

るく元気にすること」を掲げており、医療は

もっと社会に役立つと考えています。自費や

保険に関係なく、現代社会で何が必要とされ

医療法人メディスタイル 
神奈川県逗子市

　神奈川県の逗子・葉山エリアで地域に根差した医院を展
開する医療法人メディスタイル。理事長の徳永氏は、小児
歯科、美容皮膚科、形成外科、皮膚科、アレルギー科など、
5つのクリニックと5つの関連施設を立ち上げ、さまざまな
アプローチで地域社会に貢献している。しかし、かつては
人材育成や組織開発に苦労したこともあったという。多く
の診療科を設けている理由、歯科における働き方改革の重
要性とアプローチ法、その効果などを伺った。

５＋５複合医療施設で
医療と地域をつなぎ
治療以上の価値を
生み出す

徳永淳二 氏
Tokunaga Junji

2002年、東京医科歯科大学卒業。20 年、
同大学院修了。10 年開業。日本老年歯科
医学会専門医研修施設、日本抗加齢医学
会専門医など。
スタッフ：歯科医師18人（うち非常勤9
人）、歯科衛生士14人（うち非常勤3人）、
歯科助手11人（うち非常勤5人）、受付12
人（うち非常勤4人）、医師4人（うち非常
勤2人）、看護師7人（うち非常勤1人）、鍼
灸師2人（うち非常勤1人）、保育士6人（う
ち非常勤2人）、事務6人（うち非常勤3人）
ユニット：18台　駐車場：50台分

複合医療施設を開設

―逗子市を本院に複数のクリニックを経営

されていますが、この地で開業を決めた理由

は。

徳永　ここ逗子や葉山では、この辺りの空気

が好きで引っ越してくる方が多く、街なかで

困った様子の人がいたら、「どうしたの？」と

積極的に助けてくれたり、車では快く道を譲

り合ったりと居心地が良いのです。海も山も

近いので潮風を感じながら絶景を楽しめるな
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濵田真理子
（本名：川上真理子）

Hamada Mariko

先生

第
126
回

生活スタイル

平均睡眠時間は？

　昔は22時就寝・6時起きの生活だったが、

24歳で起業してから睡眠時間3時間に。母も、

3時間睡眠のショートスリーパーだった。

一日の中で好きな時間は？　

生年：1969 年
出身地 ：千葉県
出身校：�日本大学歯学部附属歯科衛生

専門学校

経歴：94 年、24 歳でエムズデンタル
ネットワークを起業。96 年、㈲エイチ・
エムズコレクションに改名。2020 年、
一般社団法人エムズワークス代表理事

資格：インディアナ大学歯学部デンタ
ルハイジーンジャパンプログラムマス
ター取得、東京医科歯科大学産学人材
育成コース修了、南カリフォルニア大
学ジェントロジー学科通信教育課程修
了。全米NLP 協会公認トレーナー、歯
科MG戦略インストラクター、メディ
カルサポートコーチトレーナー
所属：日本歯科衛生士会、東京都歯科
衛生士会、日本臨床歯科 CADCAM学
会関東・甲信越支部会歯科衛生士部長、
日本スウェーデン歯科学会理事、国際
医療リスクマネージメント学会、日本
歯科保存学会日本顎咬合学会、日本ア
ンチエイジング歯科学会、国際スマイ
リスト協会公認 スマイリスト、日本パ
デル協会公認アンバサダー

■ ㈲エイチ・エムズコレクション
　代表取締役、歯科衛生士

　家族の食事を作る時間と、お風呂で映画を

見る時間（長風呂です）。

欠かさない日課や習慣は？

　神棚にあいさつ。自宅にいる間はずっと笑

顔で過ごすこと。

好きな食べ物・嫌いな食べ物は？

　和食、お鮨。何を食べるか以上に、誰と食
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　タービンやエアフローは診療に欠かせ
ませんが、コンプレッサーで気圧が変化
するとエアーに水滴がたまっていき、雑
菌繁殖の原因となります。コンプレッサ
ーの給気系を乾燥させる「外付けエアド
ライヤー」を提案します。

●取材・文：編集部

Motohashi Takao
本橋孝雄 氏

パワードライヤー㈲ 代表取締役

●話し手：

パワードライヤー㈲が開発したエアドライヤー『Dental Dew（デンタルデュー）』は、ユニットにエアを供給する接続部分に
設置する。機構上、ユニット内部で給気口と排水口に接続するのがベスト。フィルターや電源が必要なく、機械保守が容
易なのも特長。	 ※写真協力：ホワイト歯科（埼玉県坂戸市）

患者さんとスタッフの安心・安全のために

Suzuki Yoshihiro
鈴木善博 氏

札幌歯科器材㈱

●取材協力：

「「キレイキレイななエアエア」」
実現実現しませんかしませんか？？
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　う蝕、歯周病の予防の知見や取り組みが進化しています。産学連
携による技術基盤の開発や臨床研究、S.ミュータンスの「善玉」的側
面、日本特有の「食後歯みがき」エチケットの由来など、最新情報を
紹介します。

予防歯科のクラウドサービスを全国に展開
主訴解決型から原因解決型歯科医療への挑戦
話し手：福井雄二（富士通㈱ 健康推進本部 富士通クリニック歯科部 医長）

阪大・「口腔全身連関学共同研究講座」の挑戦
口腔細菌が引き起こす全身疾患に立ち向かう
話し手：仲野和彦（大阪大学大学院 歯学研究科教授・小児歯科学講座）

歯の衛生週間ポスターとFDIの推奨から
歯みがきはいつ、どんなふうにすればいいの？
文：編集部

セルフケアの新たな役割、
口腔リスクのクラウド管理

予防の新トレンド

S.ミュータンスの進化から考える「う蝕の意義」
話し手：星野倫範（明海大学歯学部 口腔小児科学分野 教授）

『日本歯科新聞』が報じた予防に関する最新情報
文：編集部



富士通クリニック歯科部。2023年9 月に予防型に転換するとともに、5室ある診療室を個室化。診療室は従来通り、歯科健
診の用途でも使用している。
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「Fujitsu予防歯科クラウドサービス」を
全国的に展開へ！

この記事のポイント

●取材・文：編集部

Fukui Yuji
福井雄二 氏

富士通㈱ 健康推進本部
富士通クリニック歯科部 医長

●話し手：

歯科疾患は労働生産性を損なう

主訴解決型主訴解決型からから
原因解決型歯科医療原因解決型歯科医療
へのへの挑戦挑戦

予防歯科のクラウドサービスを全国に展開

患者教育と行動変容にデジタルでアプローチ



S.ミュータンスの遺伝学的な研究により、口腔内細菌
の役割の重要性が示唆された。
・�Tomonori Hoshino et al, Evolution of Cariogenic 
Character in Streptococcus mutans: Horizontal 
Transmission of Glycosyl Hydrolase Family 70 Genes, 
Scientific Reports, 2, 518, 2012,　July.
・�Tomonori Hoshino, Taku Fujiwara, The Finding of 
Glucosyltransferase Enzymes Derived from Oral 
Streptococci, JADS, 58, 2022.
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GTFの働きで
S.ミュータンスがう蝕原性菌に

S.ミュータンスに「守られている」側面も

この記事のポイント

●取材・文：編集部

Hoshino Tomonori
星野倫範 氏

明海大学歯学部
口腔小児科学分野 教授

●話し手：

農耕とう蝕は表裏一体!?

SS.ミュータンス.ミュータンスのの
進化進化からから考える考える
「う蝕の意義」「う蝕の意義」

Phylogenetic analysis of the catalytic domain in streptococcal

GTFs. To infer age associated with ecological events, the mean

interpopulational evolutionary diversity in the sequences encoding

the catalytic domain of glycosyl hydrolase family 70 genes among

Streptococcus, Leuconostoc and Lactbacillus was estimated as 0.043%

(S.E.; 0.003). Further, to identify the most evolved enzyme among the

streptococcal GTFs, we reconstructed the phylogenetic tree with only

the streptococcal GTF catalytic domains and their coding sequences

using the NJ method. The catalytic domain of Lcb. reuteri GTFB and

its coding sequences were used as a root (Fig. 3A and B). Trees based

on both the gene and deduced amino acid sequences indicated that the

streptococcal GTF family could be classified into 3 clusters: the water-

soluble glucan-synthesising group (WSG), the water-insoluble glucan

synthesizing group (WIG), and the intermediate group (INT). The

phylogenetic distances based on the catalytic domain DNA sequences

are shown in Table 1. The distances between the root and each

streptococcal gtf gene group were found to be almost identical. In

addition, the distance between the root and gtfB was found to be

the same as the distance between the root and gtfD. In contrast, the

distance between the root and gtfC was slightly larger in comparison.

Further analysis of the streptococcal GTF catalytic domains using

a BLAST search showed that these regions are homologous to

Figure 3 | Phylogenetic analysis of the functional regions of streptococcal GTF. Phylogenetic trees based on the gene encoding the catalytic region (A),

the deduced amino acid sequence of the catalytic region (B), the gene encoding the first unit of the glucan-binding region constructed of 6 direct repeat

units (C), and the deduced amino acid sequence of the first unit of the glucan-binding region were constructed by the neighbor-joining (NJ)method. In A

and B, the streptococcal gtf gene family can be classified into 3 clusters: the water-soluble glucan synthesizing group (WSG), the water-insoluble glucan

synthesizing group (WIG), and the intermediate group (INT). In D, GTFs from same or closely related species could be divided into the same cluster. The

value on each branch is the estimated confidence limit (expressed as a percentage) for the position of the branches, as determined by bootstrap analysis.

Only values exceeding 50% are shown. The scale bar ([NJ] distance) represents a 5% difference in nucleotide sequence.

www.nature.com/scientificreports

SCIENTIFIC REPORTS | 2 : 518 | DOI: 10.1038/srep00518

4全身を守る口腔内菌叢？

Mapping of the genomic location of glycosyl hydrolase family 70
genes. The upstream and downstream regions of gtf genes from 4
species of bacteria are shown in Figure 2A. Transposase sequences
were observed in the upstream and/or downstream regions of gtf180
from Lactobacillus reuteri and gtfKg15 from Lactobacillus sakei. The
downstream of gtfR from Streptococcus oralis also exhibited sequence

homology to streptococcal transposase genes (Fig. 2B). The identity
between this region and the transposase genes from Str. pneumoniae,
Str. suis, Str. gordonii, and Str. mitis, indicated 80, 80, 78, and 76%,
respectively. However, sequences homologous to transposase genes
were not detected downstream or upstream of gtfB, gtfC, and gtfD in
Str. mutans.
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A

B
FR720602 1301054  ATGTATTTTGACCGCGATGGTAGAGGTCAAAACTTCGGAAGAAACTAAGCGAATTTAGCT  1300995

FR720602 1300994  CAACAAAAATCAAACTTTATCTGATGATATACAAAAACGATAACTCCTTTAAAGGACGTT  1300935

FR720602 1300752  GAACAATGACGTGGTTGTTAGTAGTTTCTATTTTTTAATTTGTACATTTGAAATAAGAAA  1300693

FR720602 1300694  GATTTTGCTTGATTATTCATAGAGGAGCTATTCTTCACAAAAA-AGGCTCCATAG-ATGC  1300635
                                                |||| |||||||| ||||||||||  ||
                               AE007317 1671051 TTCTACACAAAAATAGGCTCCATAATATCT         

FR720602 1300634  ATTAGTGTTTTACTCTCTATAGAAATTATAGAGCCGAAAAATCTAGGAAATCATCGCTTT  1300575
                  || || | ||||| | ||| | | |||||||||||||||||                   
                  ATAAGGGATTTACCCACTACAAATATTATAGAGCCGAAAAA 1670981

FR720602 1300575  TTTCATAAAAAAATGGTATAATGAAGGGTATGAAATATCACGACTATATATGGGATTTAG  1300515

- - - - - - -

HAD hydrolase strat codon 

gtfR end codon 

Figure 2 | Schema of sequences surrounding the gtf gene. (A) Genomic location mapping of the gtf gene. (a) gtf180 from Lcb. reuteri, (b) gtfKg15 from

Lcb. sakei, (c) gtfR from Str. oralis, (d) gtfB and gtfC from Str. mutans, and (e) gtfD from Str. mutans. (B) Sequence of the transposase-homologous

downstream of gtfR. The region enclosed by the broken line in A (c) is shown in detail in B. FR00720602 and AE007317 are NCBI accession number of Str.

oralis Uo5 and Str. pneumoniae R6 genome, respectively. The number after the accession number indicates the location in the genome.

www.nature.com/scientificreports
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Evolution of Cariogenic Charac
ter in

Streptococcus mutans: Horizontal

Transmission of Glycosyl Hydrolase

Family 70 Genes
Tomonori Hoshino

1, Taku Fujiwara1 & Shigetada Kawabata2

1Department of Pediatric Dentistr
y, Nagasaki University Graduate School of Biom

edical Sciences, 1-7-1
Sakamoto, Nagasaki 852-

8588, Japan,
2Department of Oral andMolecular Microbiology, Osaka University Graduate School of Den

tistry, 1–8 Yamadaoka,

Suita, Osaka 565-0871, Japan.

Acquisition of the ability to produce polysaccha
rides from sucrose, i.e. the gtf g

ene encoding

glucosyltransferase
(GTF), is the key evo

lutionary event enab
ling dental biofilm formation by streptococci.

To clarify the ancestry
of streptococcal GT

Fs, time of its occurrence,
and order of specific eve

nts, we

investigated the distribution of GTFs among bacteria by phy
logenetic analysis of

the glycosyl hydrola
se

family 70 enzymes. We found that streptococcal G
TFs were derived from other lactic acid bacteria such as

Lactobacillus and Le
uconostoc, and prop

ose the following ev
olutionary model: horizontal gen

e transfer via

transposons occurre
d when streptococci encoun

tered lactic acid bacteria contained in fermented food.

Intra-genomic gene duplication occurred by a secon
dary selection pressure such as consumption of refined

sugar. Our findings
concerning this evo

lution in Streptococcus mutans provide an important background

for studies of the re
lationship between the historical spread

of dental caries and
anthropological fact

ors.

In humans, dental caries is d
efined as the demineralisation of teeth by the bacte

rial production of organic acid

from fermentable substrates such as monosaccharides, olig
osaccharides, and processed polysaccharides

1–3.

The dental caries pa
ndemic has been previously discussed

from an anthropological and
archaeological view-

points in terms of the consumption of fermentable carbohydrates
4–7. Indeed, the emergence of dental caries

positively correlates
with the increased consum

ption of carbohydrates thr
ough the main source, grain

8,9, follow-

ing the advent of pre
historic farming. At that time, the degree of caries

was comparativelymild, since oral bacteri
a

produced only low amounts of organic acid
. However, the widespre

ad use of refined sugar during the ind
ustrial

revolution due to improvements in food processing techniques, stabilisa
tion of plantation-based

sugar cane

supplies, and the abolition of the Corn Law10 led to a sudden increase in the prevalence of ca
ries.

Thus far, only anthro
pological factors, like

those described abov
e, have been conside

red in the development of

dental caries in hum
ans, while factors aff

ecting the disease-ca
using bacteria themselves have been larg

ely ignored.

This may be based on the firmly held belief that caries-cau
sing bacteria preceded the development of caries.

However, presently, th
ere are no studies describing the origin of caries-causing bacteria. Today, Stre

ptococcus

mutans is considered t
he principal causativ

e organisms of dental caries. Th
ese bacteria have the

ability not only to

metabolise large amounts of acid from various sugars but al
so to firmly adhere to the tooth

surface using adhesiv
e

glucans produced from refined sugar by glucosyltransferases
(GTFs)

11. This latter propert
y of caries-causing

bacteria is the princi
pal characteristic dis

tinguishing prehisto
ric caries from modern caries.

Because of their role
in the formation of dental biofilms, streptococcal GTF

enzymes are thought to be
one of

the primary virulence factors of
Str. mutans responsible fo

r the development of dental caries
1,11. Thus, phylo-

genetic analysis of t
he origin of GTFs may provide novel insigh

ts into the acquisition of cariogenicity by Str.

mutans. GTFs (EC: 2.
4.1.5), which are encoded by gtf genes, belong to the glycosyl hydrolase family 70 and

catalyse the transfer
of D-glucopyranosyl

units from sucrose to acceptor molecules. To predict the ancestry
of

streptococcal GTFs,
phylogenetic trees fo

r the putative amino acid sequences of glycosy
l hydrolase family 70

proteins were constructed using the neighbour-joining (NJ), minimum evolution (ME), and maximum par-

simony (MP) methods. The surrounding sequences of the genes encoding the glycosyl hydrolase
family

70 proteins were also analyzed. Our findin
gs suggest that the

genus Streptococcus
acquired the gtf genes via
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産学共同で
全身疾患に立ち向かう

　「口腔全身連関学」は、口腔と全身の関連を

追求する学問領域を確立したいと考えた私が

作った言葉です。口腔の健康と全身の関連に

ついては、以前から歯科医学の大きなテーマ

になっており、古くから、口腔内細菌と心疾

患の関連について、多くの研究が蓄積されて

口腔細菌口腔細菌がが引き起こす引き起こす
阪大・「口腔全身連関学共同研究講座」の挑戦

この記事のポイント

クロルヘキシジン含有洗口液による
糖尿病、慢性腎臓病への効果を検証

●取材・文：編集部

Nakano Kazuhiko
仲野和彦 氏

大阪大学大学院
歯学研究科教授・小児歯科学講座

●話し手：

産学連携で研究技術開発を相乗的に推進

阪大の「口腔全身連関学共同研究講座」は、歯周病原性細菌やう蝕原性細菌が影響を及ぼす全身疾患を対象として、罹
患者の口腔環境と全身状態の相関について、大規模かつ長期間にわたり分析。基礎的・臨床的な観点から多岐にわたっ
て検証を行う。

共同研究講座の狙い
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「「歯をいつみがく？歯をいつみがく？」」
「「何回みがく？何回みがく？」の」の
根拠根拠

歯の衛生週間ポスターとFDIの推奨から

この記事のポイント

取りたいのは食べカス？ プラーク？

「食後歯みがき」は1969 年ごろから

FDIは「一日2回以上」を推奨

●文・編集部

　「歯みがきはいつすればいいのか？」という、一見当たり前
のことについては、意外なほど国際的なコンセンサスがあり
ません。口臭治療のパイオニアである故・本田俊一氏が指
摘した事実を基に、現在に続く課題をまとめました。
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予防予防にに関する最新情報関する最新情報
『日本歯科新聞』が報じた

カテキンとフッ化物による
う蝕予防

● 東北大ら

　緑茶に含まれるカテキンと、フッ化物の相

この記事のポイント

乳児の口腔内菌叢への関心が高まる

非侵襲でリスクを判定する技術が発展

「歯みがきで全身疾患予防」の研究も

　歯科疾患の発症予防、早期発見、重症化予防に関わる研究が急速に進んでいます。週刊『日本
歯科新聞』（㈱日本歯科新聞社）が過去１年間に報じた、最新の研究や取り組みを紹介します。

乗作用で、う蝕予防効果がアップ。東北大学

大学院口腔生化学分野の高橋信博教授らと、

四川大学華西口腔医学院との共同研究による

もの。

　カテキンには抗酸化作用や抗炎症作用など

う蝕予防

『日本歯科新聞』2245～ 2295号より再掲
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　2020年、新型コロナウイルス感染症（以下、
新型コロナ）により、歯科大学を含めた全国
の大学で対面授業が困難になりました。23年
5月8日に新型コロナが5類感染症相当に移
行して対面授業が再開されましたが、学生た
ちはどう感じていたのでしょうか。大学教育
の現場から、心理面に配慮した感染対策の可
能性について解説します。

学生学生のの心理面心理面にに
配慮配慮したした感染対策感染対策をを

●取材・文：編集部

Sakuma Yasushi
佐久間泰司 氏

大阪歯科大学教授
医療安全管理学

●話し手：

大学の授業復帰と学生の不安
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●月刊『アポロニア21』の定価は、
１冊 2,420円（本体 2,200円＋10％
税）です。ご購読は年間29,040円
の前納制にてお願い致します（税・
送料込）。当 社 ホ ー ム ペ ー ジ の
お 申 し 込 み フ ォ ー ム、FAX、E
メール、またはお出入りの歯科商
店でお申し込みください。

●取材のお申し込み
当社ホームページのトップページ
にある「取材の依頼・情報提供は
こちら」というボタンから、「取材
依頼・記事掲載 応募フォーム」に
ご記入ください。

●印刷
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TEL：03-3357-7707
 FAX：03-3357-7751

特集

　アメリカ歯科医師会
（ADA）の統計部が2007年、
「1950年に歯科開業医の業

務の約40％を占めていた歯冠修復が、
半世紀後には12％に減少した」と報告
し、「いよいよ歯科医師不要の時代が
来た」と騒がれたのを記憶しています。
　この大きな要因が、う蝕の減少によ
るのは明らかで、これによって歯科需
要全体が縮小するとの予測は、多くの
歯科関係者が共有しています。本誌６
月号でも、石田悟氏（愛知県開業）が
「う蝕、欠損が減少しており、歯周病
による需要増も一時的なもの。歯科医
業の発展的縮小を考えるべき時代」だ
と訴えて、反響を呼びました。
　これに対して、「摂食嚥下を含む口
腔機能、育成医療の分野は、まだまだ
開拓できるのでは」という前向きな反
論（？）も見られます。特に、口腔機
能へのアプローチは日本の歯科医療が
独自に切り開いてきた分野であり、国
際的にも注目されています。口腔機能
への取り組みが実を結べば、10年後、
20年後の歯科医療は、今とは全く別
ものになっているかもしれません。

　先のADA統計報告を受けて、当時
から懸念されたのは、業態変化のイノ
ベーションが起こらないまま、広告宣
伝の激化、サービス過剰、価格破壊
につながる過当競争が起こることでし
た。実際には、歯科界の混乱は、そこ
までではなかったように思いますが、
その分、歯科医院経営の二極化、国家
試験の難関化、歯科医師不足（偏在）
などの問題が積み残されたままです。
　近年、社会環境が急速に変化し、長
期的な展望を描くことが難しくなり、
人々もそうした話に関心を持ちにくく
なっています。とはいえ、変化に流さ
れるままというのも、怖い気がします。
読者の先生方の中にも、さまざまな将
来展望があろうかと拝察しますので、
ぜひご意見をお寄せください。
　今回の特集は、「予防」をこれまで
とは違う角度から捉え直す企画です。
「S.ミュータンスが身体を守っている
側面」「うがいで糖尿病、慢性腎臓病
などをコントロールできるか？」など、
お話を聞いていて驚くこともしばしば
でした。ご一読いただければ幸いです。
	 （水谷惟紗久）

山田 宏（参議院議員・自由民主党）

Webでもさまざまな
情報を発信中！
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「戦略的ワンオペ」
の時代へ
● 人手に頼らない診療・経営の追究

● ワンオペを支えるスポット勤務
● 収益と治療の質がワンオペで向上

レポート

（山田達郎）生命保険を投資に生かすリスクマネジメント


