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　この章では、歯科医院や歯科技工所で働いている人々

についての特徴や、仕事内容などについて紹介します。

　医院ごとに、「歯科医師のみ」「歯科衛生士や歯科助手

も一緒に働いている」などまちまちですが、歯科衛生士

の独立開業は認められていません。

　歯科技工士については、院内で働いているケースは限

られます。約7割は歯科技工所を開業したり、勤務して

いると言われています。
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1  歯科医師：10万5,267人（令和 4（2022）年末時点）

2  歯科衛生士（就業）：14万5,183人（令和 4（2022）年末時点） 

3  歯科技工士（就業）：3万2,942人（令和 4（2022）年末時点） 

4  歯科助手：9万693人（令和 5（2023）年10 月1日時点）

・歯科医師数＝医師・歯科医師・薬剤師統計より
・歯科衛生士、歯科技工士数＝衛生行政報告例より
・歯科助手（歯科業務補助者＋事務職員）＝医療施設（静態・動態）調査 ･ 病院報告の概況より

歯科医師 ・歯科技工士 ・歯科衛生士数の推移

40年間で初の減少！ 
背景として考えられるのは、 
●歯科国試の合格率の低下
●�急速な医療DX推進に対応でき

ない高齢の開業医の廃業 など

1
chapter

2010 年に歯科医師と歯科衛生士の数が逆転！
（治療中心から予防中心へシフト）

歯科医師

歯科技工士

歯科衛生士

歯科医院、歯科技工所
で働く主な人

※ 歯科衛生士、歯科技工士は未就業者も多いため、就業数としている。

※ 事務職員を含む。
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1 歯科医師（国家資格）
内容としては、むし歯や歯周病の治療、抜歯、入れ歯・詰め物・冠・差し

歯などの設計と装着、歯並びの矯正、インプラント、ホワイトニングなど。

歯科治療のための全身麻酔や口腔領域のがん治療、口唇裂・口蓋裂の外科

治療なども行えます。

　歯科技工士・歯科衛生士に認められている、歯科技工物の作成や歯科保

健指導などの業務も全て行えます。歯科疾患で亡くなった方の死亡診断書

の発行も認められています。

■ 歯科医師（Dentist）とは

　歯科医師法に基づき、歯科治療を行える
唯一の医療者。
　歯科医療は「生活を支える医療」と言われ
ており、歯科医師は人々の「食べる」「話す」

「笑う」を生涯にわたって支える医

療者と言えます。

　歯科医師免許には、更新制度や
定年制はありません。一方で、最
新の治療法や器材への対応など、常

に情報・技術のアップデートが求め

られます。

　また、多くの歯科医師が開業医という働き方を選択する中、医療者で
あるとともに、経営者としての力量も必要とされています。「保険診療
制度」「お金の知識」「法的なリスク管理」「人材マネジメント」など、経営に

必要な知識やスキルを学ぶ機会は、歯科学生時代にはほぼないため、さま

ざまな団体が主催する勉強会などに参加し、独自に学ぶ必要があります。

　なお、保険医療機関にて保険医登録した歯科医師しか、保険診療をする

ことはできません。

■ 仕事

　歯や口の病気の診査・診断・治療・予防・指導・管理。主な治療

写真提供：
日本歯科大学

男女比は 2022 年現在、3
対 1 ですが、2024 年度の
歯科国試合格者では、女性
が 45％と、ほぼ同数に近
づいています。

日本の歯科医師免許は終身
制ですが、海外では更新制
の国もあります。
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令和4年医師・歯科医師・薬剤師統計より
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