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6 σϯλϧϋΠδʔϯผɹηϧϑέΞͷຊ

1

͡Ίに
ηϧϑέΞͷඞཁੑɼࣃՊҩࢣࣃՊӴੜ͚ͩ࢜Ͱͳ͘ɼҰൠͷਓʑʹेʹΒΕ
͍ͯ·͢ɽ͔͠͠ɼຊਓͷࡀ��Ҏ߱Ͱ�ׂͷਓ͕ͳΜΒ͔ͷࣃप࣬ױΛ͍ͬͯΔͱ͍
͏͜ͱɼਖ਼͍͠ηϧϑέΞ͕ී͍ͯ͠ٴͳ͍͜ͱΛ͍ͯͬޠ·͢ɽಉ࣌ʹɼࣃͪͨࢲՊ
ҩྍैऀࣄɼਖ਼͍͠ηϧϑέΞΛࢦಋ͢Δ͜ͱͷ࣮͍ͯ͠͞͠ײ·͢ɽ֎Պܥʹଐ͢
ΔࣃՊͰɼϋϯυεΩϧΛಘҙͱ͢Δ໘ɼ৺ཧֶతͳεΩϧ͕ෆಘखͱͳΓ͕ͪͰ͢ɽ
ຊผͰɼϋʔυ໘ͱιϑτ໘ͷ྆໘͔Βղઆ͠ɼηϧϑέΞΛఆணͤ͞ΔͨΊͷεΩϧ
ΛόοΫΞοϓ͠·͢ɽ

ここ·でできるɼセルフケアのҖ力
-ÖFΒ��ʣͷ࣮ݧతࣃԌͷڀݚΛΈͯΈΔͱɼຊདྷηϧϑέΞ͕ਖ਼͘͠ߦΘΕ͍ͯΕࣃ

पපΛൃ͢Δ͜ͱ͋Γ·ͤΜʢ Q���ʣɽҰํɼ͍ͬͨΜࣃपԌ͕ൃͯ͠͠·͏ͱɼ
ηϧϑέΞͷΈͰਐߦΛࢭΊΒΕͳ͍͜ͱɼຊͰߦͳΘΕ ʮͨ6TJLV�4UVEZʯͱΑΕ
Δ%BIMÉOΒ��ʣͷ͔ڀݚΒ໌Β͔Ͱ͢ɽ͔͠͠ɼࣃपྍ࣏ʹ͓͍ͯɼࣃԑԼͷϓϥʔ
Ϋίϯτϩʔϧͱͱʹɼਖ਼͍͠ηϧϑέΞΛఆணͤ͞Δ͜ͱɼͬͱॏཁͳʠྍ࣏ʡ
ͷ�ͭͰ͢ɽ

歯Ԍのྫ
ຊతʹɼηϧϑέΞͷཱ֬ͱɼϓϥʔΫͷϦςϯγϣϯϑΝΫλʔͱجԌͷ߹ɼࣃ
ͳΔԑ্ࣃੴΛআ͢ڈΕ࣏༊͠·͢ɽ
ྫᶃɼॳճྍ࣌ɼԿͣ͑ڭʹͦͷͰຏ͍ͯΒ͏ͱϓϥʔΫΛམͱ͢͜ͱ͕Ͱ
͖Δঢ়گͰ͕ͨ͠ɼࣃͷज்͕ΈΒΕ·ͨ͠ɽͭ·ΓɼʮࣃϒϥγͰϓϥʔΫΛམͱ͢͜
ͱͰ͖Δ͕ɼৗతʹಉ͡Α͏ʹຏ͍͍ͯͳ͍ʯͱ͍͏͜ͱΛ͍ͯͬޠ·͢ɽͦ͜Ͱɼ
ຖಉ͡Α͏ʹຏ͍ͯΒ͏Α͏ʹࢦಋͨ͠ͱ͜Ζɼिؒޙʹࣃͷज்ফୀ͖ͯ͠
·ͨ͠ɽ͞ऀױΜຖࣃΛຏ͘͜ͱͷେ͞Λ࣮ͨ͠ײΑ͏Ͱͨ͠ɽ͔͠͠ɼ͍ڧϒϥο
γϯάѹͰେ͖͘ಈ͔͍ͯ͠ΔͨΊɼԼֺલࣃͰؒࣃ෦ͷਂ͍ҐஔʹϓϥʔΫ͕Γɼࣃ
ؒೕ಄ͷज்վળ͞Εͣɼลԑࣃͱͷؒʹ͕ߔΈΒΕ·ͨ͠ɽͦͷޙɼԼֺલࣃʹऑ͍

͜͜·ͰͰ͖Δ� 
セルフケアのҖྗ
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①�಄෦͕খ͘͞ɼߢޱ
Ͱ͍͍͢

②�಄෦͕εϦϜͰ͋
Γɼޙ࠷ӓࣃ౸ୡ
͍͢͠

ᶅ�಄෦͕େ͖͘ɼࣃ໘
ʹͨΔ෦Ґ͕͍

図2　಄෦のܗଶ

①

②

ᶅ

①�಄෦͕খ͍͞ɼ
ɾٕྔ͕ؒ࣌ʹ࣌༺
ඞཁ

②�಄෦͕εϦϜͰ͋Δ
ɼؒ࣌ʹ࣌༺ɾ
ٕྔ͕ඞཁ

ᶅ�಄෦͕େ͖͍ɼࣃ
ϒϥγͷ౸ୡ͠ͳ͍
෦Ґʹҙ͕ඞཁ

図3　২ໟのްさ

① ② ᶅ

ᰍ෦のܗଶ
ฑ෦Λૢ͢࡞Δͱ͖ʹલࣃޱ৶ʹͨΒͳ͍Α͏ɼᰍ෦Λ��ʙ��NNఔ͘ࡉ͘
ͯ͠ɼࣃϒϥγͷૢ࡞Λ͍ͯ͘͢͠͠Δͷ͕ଟ͍Ͱ͢ɽ·ͨɼ͍ڧϒϥογϯάѹΛܰ
·ΔͨΊʹᰍ෦Λͨ͘͠ͷ͋Γ͢ݮ ʢ͢図4ʣɽ

図4　ᰍ෦のܗଶ
①�ᰍ෦ɼ௨ৗͷܗଶͱͯ͠ޙ࠷ӓࣃ·Ͱ౸
ୡͰ͖ΔΑ͏ͳܗଶ

②�ᰍ෦ͷܗଶΛ͘͢Δ͜ͱͰɼϒϥογϯ
άѹͷܰݮհॿ༻ͷߢޱਗ਼ͷࣃϒϥγ
ͱͯ͠༻͍Δ

①

②

ฑ෦のܗଶ
͢·ଶͰɼໟઌʹྗ͕ೖΓ͍͢ͱ͍ΘΕ͍ͯܗઢΛͳͨ͢·ߦໟ໘ͱฏܕຊج

ʢ図�ɼ�ʣɽ͜ͷ΄͔όε๏͕త֬ʹ͑ߦΔΑ͏�� ͷ˃֯Λ͚ͭͨͷ�໘ϋϯυϧʹ
ͳͬͨͷɼϩʔϦϯά๏༻ʹ�໘Χοτͨ͠ͷͳͲ͕͋Γ·͢ɽ

図�　ฑ෦のܗଶ
①�ฑ෦ɼ͍࣋͢͠ܗଶ
②�ฑ෦ɼجຊܕໟ໘ͱฏߦ·ͨઢΛͳ
ଶܗ͢

①

②

図�　ฑ෦グリοϓでのܗଶ
①Ѳͬͨͱ͖ͷࢦͷҐஔΛࣔ͢Α͏ͳܗଶ
②�ฑ෦Λଠ͘͢Δ͜ͱͰɼѲྗ͕ऑ͍ਓͳͲͷอྗ࣋Λิͬͯ
͍Δ

①

②
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ΰϜでできたλΠϓ
ೈΒ͔͘ࣃΛই͚ͭʹ͍ͨ͘ΊɼۚλΠϓͱൺֱ͢ΔͱϓϥʔΫͷআڈԼ͠·
͕͢ɼؒࣃϒϥγΛ͍͡Ί͔ͨΓͷਓʹਪ͞Ε·͢ɽ͛ۂΔ͜ͱʹΑΔഁଛؒ࣌
Μʢ図2ʣɽͤ·͍͍ͯ෦ͷਗ਼ʹࣃաʹΑΔྼԽ͕ੜ͍ͨ͢͡Ίɼӓܦ

図1　ۚタイϓ

図2　ΰϜでできたタイϓ

ϒϥγのܗঢ়

スτϨʔτϒϥγ
ϒϥγͷໟͷ͕͞ҰͷͷͰʢ図3ʣɼؒࣃ෦ʹҰఆͷѹͰਗ਼Ͱ͖·͢ɽؒࣃͷେ͖

͕͞Θ͔Βͳ͍ਓɼؒࣃϒϥγʹ׳Εͯͳ͍ਓ͚ͷܗঢ়Ͱ͢ɽ

ςʔύʔϒϥγ
ϒϥγͷໟͷ͕ࠜ͞ݩʹ͍͘ʹͭΕͯ͘ɼ͕ܘଠ͘ͳ͍ͬͯ· ʢ͢図4ʣɽؒࣃ෦ʹ
ೖΕ͍͢ͷͷɼࠜݩʹ͍͘ʹͭΕଠ͍෦͕Ҿ͔͔ͬΓɼҾ͖ൈ͖ʹ͘͘ͳΔ߹͕͋
Γ·͢ɽϓϥʔΫͷআڈ͍ߴͰ͢ɽ

όϨルϒϥγ
ϒϥγͷதԝ෦͕Ұ൪ଠ͘୬ʢόϨϧʣঢ়ʹͳ͍ͬͯ· ʢ͢図�ʣɽςʔύʔϒϥγͱൺֱ

ͯ͠ɼҾ͖ൈ͖͘͢ϓϥʔΫͷআڈ͕͍ߴͰ͢ɽؒࣃ෦ͷ༻͚ͩͰͳ͘Πϯϓϥϯ
τମपғʹ༻͍͢͠ܗͱͳ͍ͬͯ·͢ɽ

図3　スτϨʔτϒϥγ 図4　ςʔύʔϒϥγ 図�　όϨϧϒϥγ
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ચ口ࡎΛ༻いるͶΒい
ચࡎޱ͏͕͍ʹ࣌༻͢Δ͜ͱͰᴭৰ༧ɼࣃपප༧͋Δ͍ޱष༧Λظͯ͠༻
͍ΒΕΔӷମΛ͍͍·͢ɽચࡎޱࣃԑ্ϓϥʔΫͷഁյەࡴɼϓϥʔΫͷ࠶ண
Λ͢ࢭΔޮՌ͕͋Δ͜ͱ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·͢��ʣɽ·ͨɼ��ճҎ্ͷࣃຏ͖ͷීٴ
ΞϝϦΧͱ΄΅ಉ͡Ͱ͋Δͷʹର͠ɼચࡎޱͷීٴΞϝϦΧͱൺ͖ͯΘΊ͍ͯΛ
͍ࣔͯ͠·͢��ʣʢ表ʣɽ
ચࡎޱؚ༗͢ΔༀࡎͷಛੑʹΑΓɼࣃ໘ϓϥʔΫද໘ʹணͯ͠࡞༻͢Δༀࡎͱɼϓ
ϥʔΫਂ෦ਁಁͯ͠࡞༻͢Δༀࡎͱʹ͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɽ

表　本とΞϝリカのηϧϑέΞ，定期݈のঢ়گのҧ͍

ʢจݙ�ʣΑΓʣ

ຏ͖ࣃ
ʢ1̎ճҎ্ʣ ༺ਗ਼༻۩ͷؒࣃ ચࡎޱͷ༻ ݈ظఆߢޱ

ຊ ��� ��� ��� ���

ΞϝϦΧ ��� ��� ��� ���

歯໘ϓϥʔクද໘にணしͯ࡞༻͢るༀࡎ
ਫ༹ӷதͰ͍ڧΠΦϯੑΛ༗͠ཅΠΦϯΛੜ͡Δༀɼද໘͕ෛʹଳి͍ͯ͠Δϓϥʔ
Ϋەࡉɼ͞Βʹࣃ໘೪ບ໘ʹண͢Δ͜ͱͰ࡞ەࡴ༻Λൃ͠ش·͢ɽ·ͨɼࣃ໘ʹٵ
ண͢Δ͜ͱͰɼϓϥʔΫͷܗ࠶Λ੍͢ΔޮՌ͕ظ͞Ε·͢ɽ͜ͷΑ͏ͳ࡞༻Λͭༀ
ҎԼͷΑ͏ͳͷ͕͋Γ·͢ɽʹࡎ

• άϧίϯࢎΫϩϧϔΩγδϯʢ$)(ʣ

• ԘԽηνϧϐϦδχϜʢ$1$ʣ

• ԘԽϕϯθτχϜʢ#5$ʣ

άルίϯࢎクϩルϔΩγδϯ（$)(）
ەɽάϥϜཅੑ͢·͠شΛൃ༺࡞ە߅ͯ͠๔ບΛইࡉ๔นʹ݁߹͢Δ͜ͱͰɼࡉͷەࡉ

ચ口ࡎ
ຯҰതޒ

2
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৺ཧֶ的なࣝΛར༻しΑ͏
ηϧϑέΞΛఆணͤ͞ΔͨΊʹɼਓͷҙࣝΛม͑ɼߦಈม༰Λଅ͢ඞཁ͕͋Γ·͢ɽͦ
ͷͨΊͷํ๏͕͍ͭ͘ఏএ͞Ε͍ͯ·͕͢ɼͦͷଟ͘ɼज़ऀͷݧܦʹґଘ͓ͯ͠Γɼࣾ
ձݧܦͷઙ͍एखࣃՊӴੜ࢜ʹͱͬͯқ͕͍ߴͷͱͳ͍ͬͯ·͢ɽΠϯεπϧϝϯ
ςʔγϣϯͷٕज़ͷΑ͏ʹɼܕͳͲΛͯͬ࿅श͢Δ͜ͱͰ͖ͣɼΓಘͨࣝΛͬ
࣮ͯફ͢Δ͔͋͠Γ·ͤΜɽͦ͜ͰຊߘͰհ͢ΔʮΠϯαΠτςΫχοΫʯͰɼϝ
σΟΧϧɾμΠΞϩʔάΛఆࣜԽ͢Δ͜ͱͰɼ৺ཧֶͷࣝࣾձݧܦͷෆेͳएखࣃՊ
Ӵੜ࢜Ͱ͍͘͢͠·ͨ͠ɽ

「メディカル・ダイアローグ」とは，20世紀初頭の精神科医，ミルトン・エリクソンの心
理療法をもとに，相手の無意識に働きかけ，臨床の場で患者さんと強いラポールをつくり出
すコミュニケーションスキル 1）のことです．

プ チ コ ラ ム

ຊདྷɼ৺ཧֶతཁૉҰਓͣͭҧ͍ɼಉ͡ਓҰਓͱ͍ͯ͠·ͤΜɽ·ͨɼज़ऀͷੑݸ
Ө͢ڹΔͨΊɼఆࣜԽͯ͠ॊೈੑΛͳ͘͠ɼͯ͢ͷ͞ऀױΜʹରԠ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤ
Μɽ͔͠͠ɼॊಓಓͷʠܕʡͷΑ͏ʹɼʠແҙࣝʡྖ ҬͰͷجຊΛʹ͚͓͚ͭͯɼঢ়
ԠมͳରԠΛͱΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɽࣗసंͰ͍͑ิॿྠΛͣͯ͠ػΘͤͨྟ߹ʹگ
ʠແҙࣝʡͰΕΔ͜ͱɼͭ·Γʠܕʡʹ ͱΒΘΕͳ͍ज़ऀͷੑݸΛ͔ͨ͠׆ରԠΛͱΔ͜ͱ
͕ཧతͰ͢ɽ
ීஈɼ͞ऀױΜͷηϧϑέΞͷఆண͕͍͠ͱ͡ײΔΑ͏ͳΒɼ·ͣ表1ΛकΓɼ͜Ε

͔Βઆ໌͢ΔΠϯαΠτςΫχοΫΛ࣮ફͯ͠ɼޭମݧΛੵΉ͜ͱ͔Β͡ΊͯΈͯͩ͘
͍͞ɽݴ༿ͷҙຯ͕ཧղͰ͖ΔΑ͏ʹͳ͖ͬͯͨΒɼࣗͷݴ༿ʹஔ͖͑ɼͦͯ͠ɼࣗ
ࣗͷελΠϧΛ͍͖ͭͬͯ͘·͠ΐ͏ɽ

表1　�インαイτ
ςクχοク
のલఏとな
る注意事項

• ɼ͞ऀױΜͷڐՄΛಘ͔ͯΒ࢝ΊΔ
• ͷऴΘΓɼେͳϙΠϯτʹߜΓ࠶֬ೝ͢Δ
• ֤ϑϨʔζʹ৺ཧֶతͳҙຯ͕ࠐΊΒΕ͍ͯΔͷͰɼͦͷ··͏

モチベーション
小牧令二
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6歳臼歯萌出期におけるセルフケア
খֶߍೖֶͱ͍͏ࣾձڥͷมԽͰɼਫ਼ਆతʹࢠͲ͕େ͖͘͢Δظ࣌ͱɼʠେਓ
ͷࣃʹੜ͑มΘΓ͡Ίͨʡͱ͍͏ߢޱͷେ͖ͳมԽͷ͕ظ࣌Ұக͠·͢ɽࢠͲຊਓʹ
ࢦʹΑ͏͏ߦʹຏ͖Λॏతࣃͷࣃӓࡀ�ʹؔ৺ΛͬͯΒ͏νϟϯεͱͱΒ͑ɼߢޱ
ಋ͠· ʢ͢図3ʣɽͨͩ͠ɼࡀ�ӓࣃͷࣃຏ͖ࣗମɼʮอऀޢຏ͖ʯͰ͍ߦ· ʢ͢表2ʣɽ

図3　6歳臼歯の歯磨き
ϒϥγΛਅԣʹೖΕͯᄐ߹໘Λຏ͘ࣃ

表2　保護者磨きの注意事項

• ͱ͖Ͳ͖ࢠͲ͕ຏ͍ͨޙʹɼછΊग़͠Λͯ͠ຏ͖͠ͷ෦ҐΛอऀޢͱͱʹ֬ೝ͢Δ

• ͍ͭࢠͲ͕ຏ͖͢෦ҐΛຏ͍ͯΒ͏

• ͖ࠐΜͰɼࡀ�ӓࣃͷ๖ग़ঢ়ଶΛ֬ೝͯ͠Β͏

混合歯列期におけるセルフケア
৺ཧతʹอ͔ऀޢΒಠཱ͍͖ͯ͠·͕͢ɼࣃຏ͖ͷٕज़ͱ͍͏Ͱɼ·ͩຊਓ͕͖ͪ
Μͱຏ͚Δঢ়گͰ͋Γ·ͤΜɽ·ͨɼࣃͷੜ͑มΘΓʹΑͬͯมԽ͢Δຏ͖ʹ͍͘෦Ґ
Λɼʮอऀޢຏ͖ʯͰΧόʔ͢Δͱͱʹɼߢޱʹҟৗ͕ͳ͍͔ͷνΣοΫͯͬߦΒ
͍·͢ɽอऀޢຏ͖ͷׂΛɼʠຏ͚ͳ͍෦ҐΛຏ͘ʡ͔ Βʠҟৗ͕ͳ͍͔ΛνΣοΫ͢Δʡ
ʹঃʑʹҠ͖͍ͯͤ͞ߦ· ʢ͢表3ʣɽ·ͨɼอऀޢຏ͖ͷසʮຖʯ͔ Βʮ͓͖ʯɼʮ�
िؒʹҰʯͱ͍͏Α͏ʹִؒΛͷ͍͖ͯ͠ɼ࠷ऴతʹࢠͲຊਓʹࣃຏ͖ΛͤΔΑ
͏ʹ͠· ʢ͢表4ɼ図4ʣɽ

保護者磨きの役割を
徐々に移行させて
いきましょう




