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う
本
に
残
し
て
い
ま
す
。
こ
の
本
は
、
歯
科
医
師

の
故
片
山
恒
夫
先
生
が
中
心
に
な
ら
れ
て
、
彼
の

教
え
子
で
わ
た
し
の
同
級
生
の
土
居
元
良
君
が
理

事
長
を
務
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
恒
志
会
で
『
食
生
活

と
身
体
の
退
化
』
と
し
て
訳
本
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
世
界
各
地
の
調
査
を
「
母
な
る
自
然
に
添
う

時
、
生
命
は
完
全
な
花
を
咲
か
せ
る
」
と
、

２
０
０
枚
を
超
え
る
写
真
と
と
も
に
発
表
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

プ
ラ
イ
ス
は
、
精
製
さ
れ
た
砂
糖
（
ス
ク
ロ
ー

ス
、
蔗
糖
、
白
糖
）
の
な
い
自
然
食
を
と
る
こ
と

で
う
蝕
の
な
い
生
活
が
可
能
で
あ
る
こ
と
を
多
く

の
写
真
で
示
し
、
生
活
に
自
然
食
を
取
り
込
ま
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
書
い
て
い
ま
す
。

う
蝕
は
、
砂
糖
を
生
活
習
慣
に
取
り
入
れ
る
こ
と

に
始
ま
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　

わ
た
し
が
プ
ラ
イ
ス
の
残
さ
れ
た
足
跡
に
惹
き

付
け
ら
れ
て
い
る
の
は
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
医

学
部
教
授
や
著
名
な
医
師
達
と
の
「
う
蝕
は
全
身

Fig-1　デンタルプラーク細菌や歯周ポケット内の細菌や毒素などは、頻繁に血流に入り込みます。ま
た、唾液に混入した細菌は、就眠中に気管支や肺まで流れ込んでしまいます。そのため、この図に示し
たようなさまざまな全身疾患の引き金になり、その病気の悪化に加担してしまいます。

デンタルプラーク
歯周ポケット内
細菌の侵入

脳血管障害

骨粗鬆症

心臓病

腎炎

関節炎

皮膚疾患

肺炎

ピロリ菌の胃疾患

妊娠トラブル
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数
千
億
の
テ
ロ
集
団
が
棲
み
つ
く
口
腔
内

C H A P T E R - T H R E E　
木
に
銅
板
な
ど
を
貼
付
け
て
文
字
を
書
き
込
ん
だ
感
謝
状
は
、
プ

ラ
ー
ク
と
も
い
い
ま
す
。
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
は
「
歯
に
付
着
し
た

も
の
」
で
、
実
体
は
数
百
種
類
の
細
菌
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
な
が
ら
ぬ
る
ぬ
る
物
質
の
多
糖
体
で
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
だ
テ
ロ

集
団
に
も
な
る
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
で
す
。

　

成
人
の
口
腔
内
で
歯
面
の
占
め
る
面
積
の
割
合
は
、
約
25
％
で

す
。
残
り
の
75
％
は
、
舌
面
、
頬
粘
膜
、
口
蓋
粘
膜
そ
し
て
咽
頭
粘

膜
な
ど
で
す
。
各
部
位
で
つ
く
ら
れ
る
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
細
菌
フ

ロ
ー
ラ
に
は
、
そ
の
部
位
だ
け
に
し
か
定
着
で
き
な
い
も
の
が
多
い

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
章
で
は
、
口
腔
内
各
部
位
の
細
菌
フ
ロ
ー
ラ
の
特
徴
な
ど
に

つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

口
腔
内
は
何
百
種
類
も
の 

細
菌
の
巣
窟

　

口
腔
内
細
菌
の
付
着
因
子
は
、
ヒ
ト
の
口
腔
内
の
細
胞
の
レ
セ
プ

タ
ー
に
し
か
結
び
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
唾
液
や
歯
肉
溝
液
の

糖
た
ん
ぱ
く
質
は
、
磨
い
た
歯
の
表
面
に
速
や
か
に
付
着
し
て
、
ペ
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Fig-7　デンタルプラーク、歯周ポケット、舌面、頬粘膜などにへばりつく細菌は、固有の細菌フロー
ラをつくりそれぞれ縄張りを築いています。

口腔を清潔にしている人 100 億以下

口腔清掃習慣のない人 1,000 億個前後

う蝕や歯周病のある人 1,000 億個以上

自分で口腔清掃の出来ない人 1 兆個前後

デンタルプラーク

歯周ポケット

舌

頰粘膜や咽頭

唾液
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「
い
つ
ま
で
も
若
く
美
し
く
」
そ
の
秘
訣
は
口
の
ケ
ア
に
あ
る

C H A P T E R - E L E V E N　
女
性
の
若
い
ま
ま
で
美
し
く
い
た
い
と
い
う
願
望
に
は
、
男
性
も
惹
き
付
け
ら
れ
ま
す
。
結
婚
式
で
同
席
で
き
た
八
千
草
薫
さ

ん
、
飛
行
機
で
隣
の
座
席
だ
っ
た
草
村
礼
子
さ
ん
の
気
品
あ
る
美
し
さ
に
圧
倒
さ
れ
、
そ
の
時
の
胸
の
高
鳴
り
は
消
え
て
い
ま
せ

ん
。
彼
女
達
は
、
女
性
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
お
手
本
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

宝
田
恭
子
さ
ん
は
、
以
前
か
ら
宝
田
式
メ
ソ
ッ
ド
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
徹
子
の
部
屋
な
ど
の
出
演
だ
け
で
な
く
、
自
分
で
で
き
る
健
康

美
づ
く
り
と
し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
の
『
口
元
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
』、
主
婦
の
友
社
の
『
ね
こ
背
を
直
せ
ば
顔
ま
で
若
返
る
』
や
『
老
け

な
い
作
法
』
な
ど
た
く
さ
ん
の
本
を
書
い
て
い
ま
す
。
斬
新
で
あ
り
な
が
ら
だ
れ
で
も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
で
も
で
き
る
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
つ
い
て
の
リ
ー
ダ
ー
で
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
歯
科
学
会
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
彼
女
と
の
共
同
研
究
で
、

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
使
う
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
・
オ
イ
ル
に
は
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
や
歯
周
病
原
菌
の
増
殖
を
抑
え
て
く
れ
る
は
た

ら
き
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
発
表
し
て
き
ま
し
た
。

　

女
性
に
圧
倒
的
に
多
い
の
が
骨
粗
鬆
症
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
関
節
炎
な
ど
自
己
免
疫
疾
患
も
、
女
性
に
多
い
疾
患
で
す
。
こ
の
章

で
は
、
そ
れ
ら
の
病
気
に
も
関
わ
る
歯
周
病
原
菌
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

歯
周
病
原
菌
は
安
産
を
じ
ゃ
ま
す
る

　

デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
細
菌
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
ビ
タ
ミ
ン
に
し
て
数
を
増
し
て
病
原
性
を
発
揮
す
る
嫌
気
性
細
菌
も
棲
み

つ
い
て
い
ま
す
。
妊
娠
す
る
と
胎
盤
で
ホ
ル
モ
ン
が
つ
く
ら
れ
、
血
流
か
ら
歯
肉
溝
液
に
も
入
り
込
み
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
胎

盤
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
な
ど
を
ビ
タ
ミ
ン
と
す
る
プ
レ
ボ
テ
ラ
・
イ
ン
タ
ー
メ
デ
ィ
ア
（Prevotella interm

edia

）
が

歯
周
局
所
に
爆
発
的
に
増
え
て
き
ま
す
。
こ
の
菌
の
内
毒
素
な
ど
は
、
歯
肉
に
炎
症
を
起
こ
し
、
歯
肉
か
ら
出
血
さ
せ
ま
す
。
す

る
と
、
血
液
成
分
を
栄
養
源
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
歯
周
病
原
菌
が
増
加
し
て
し
ま
い
ま
す
。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
サ
ポ
ー
タ
ー
は
口
腔
内
に
潜
ん
で
い
る

酸
成
分
を
切
断
す
る
ノ
イ
ラ
ミ
ニ
ダ
ー
ゼ
（neuram

inidase

）
酵
素
た
ん

ぱ
く
質
の
Ｎ
Ａ
突
起
で
す
。

　

Ｈ
Ａ
突
起
も
Ｎ
Ａ
突
起
も
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
す
れ
ば
、
そ
れ
ら
の
た
ん
ぱ
く
質
に
対
し
て
は
抗
体
が
つ
く
ら
れ

ま
す
。
抗
体
を
つ
く
ら
せ
る
も
の
が
抗
原
で
す
か
ら
、
Ｈ
Ａ
突
起
、
Ｎ
Ａ
突

起
は
そ
れ
ぞ
れ
Ｈ
Ａ
抗
原
、
Ｎ
Ａ
抗
原
で
も
あ
る
わ
け
で
す
。

変
身
し
続
け
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の

襲
来

　

季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
12
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
短
期
間
に

蔓
延
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
Ａ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

Ｈ
Ａ
突
起
も
Ｎ
Ａ
突
起
も
変
化
さ
せ
ま
す
。
変
異
し
た
Ａ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
は
し
ば
し
ば
大
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
を
起
こ
し
ま
す
。

　

１
９
１
８
年
か
ら
大
流
行
を
起
こ
し
た
Ａ
型
の
ス
ペ
イ
ン
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
Ｈ
Ａ
突
起
と
Ｎ
Ａ
突
起
が
そ
れ
ぞ
れ
1
型
と
い
う
組
み
合

わ
せ
の
Ｈ
１
Ｎ
１
型
で
す
。
こ
の
Ｈ
１
Ｎ
１
型
の
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
約
40

年
間
続
き
ま
し
た
。
次
い
で
、
１
９
５
７
年
に
は
Ｈ
2
Ｎ
２
型
の
ア
ジ
ア
型

と
い
わ
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
は
じ
ま
っ
て
11
年
間
続
き
、
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Fig-32　インフルエンザウイルスは、標的細胞に入り込むための鍵となるＨＡ突起とウイルス粒子で
いっぱいになった細胞から飛び出すための鋏となるＮＡ突起をもっています。

ウイルスでいっぱいになった細胞から
飛び出すためのNA突起（NA抗原）

ウイルスが細胞に入り込む
ためのHA突起（HA抗原）


