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（2）大人用歯ブラシ

炎症がある歯肉に適した歯ブラシ，インプラント用歯ブラシ，大きいヘッドサイズの歯ブラシなど，さま
ざまな種類があります．

■ 図 2-15　キャップ付の歯ブラシ
ミクロデント（白水貿易）

■ 図 2-12　炎症がある歯肉に適した歯ブラ
シ
バトラー♯ 233（サンスター）：歯周炎（中等
度〜重度），抜歯後や術後，浮腫性炎症時に適し
た歯ブラシ
バ ト ラ ー ♯ 025S（ サ ン ス タ ー）： ヘ ッ ド が
2.5mm の薄型で，臼歯部を磨きやすい

■ 図 2-14　歯周病対策を目的とした歯ブラ
シ
ルシェロ P-10M（GC）

■ 図 2-13　歯周病患者向けの歯ブラシ
Systema SP-T 歯ブラシ（販売：ライオン歯科材）
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2．電動歯ブラシの種類

（1）電動歯ブラシ

振動や反転などの運動によってプラークを除去します．ストローク数は毎分 2,000 〜 10,000 回程度と
機種によりさまざまです．反転式の電動歯ブラシは，歯を包み込むようにブラシをあて，近心，遠心にブラ
シがあたっているかを確認します．

（2）音波歯ブラシ

毎分約 30,000 回の振動による音波エネルギーでプラークを除去する音波方式，微振動タイプです．手
を動かさずに音波ブラシを歯面にあてます．手を動かし，振動させてしまうと適合がよくありません．

■ 図 2-28
音波振動歯ブラシ
プリニア スマート（GC）

■ 図 2-27
電動歯ブラシ
ヘルシーホワイトプロ
フェッショナル（PHIL-
IPS/ 販売：ヨシダ）

■ 図 2-29 プリニア
用　替えブラシ
ワンタフトブラシ（GC）

■ 図 2-30
電動歯ブラシ
DENT.EX systema 
VibratoCare（販売：
ライオン歯科材）


