
歯科医療において栄養管理の重要性が高まり、管理栄養士を雇用する歯科医院が
増加しています。口腔の健康は全身の健康と密接に関係しており、栄養面からの支
援は欠かせません。一方で、管理栄養士の業務内容や雇用の実態は医院ごとに異
なり、体系的にまとめられた書籍は少ないのが現状です。
本別冊では、歯科で栄養管理が求められる背景、歯科医院で活躍する管理栄養士の
声、採用や教育も含めた取り組み事例を紹介し、歯科と栄養管理の連携から生まれ
る歯科医院の付加価値を提示します。地域の健康づくりに役立つ一冊です。
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第１章　管理栄養士と協働しよう
　１．管理栄養士とは
　２．なぜ、歯科医院に管理栄養士が求められているのか
　３．歯科における栄養管理の必要性
　４．医療的ケア児を支える力を育てる
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第２章　歯科医院で働く管理栄養士
　１．小児歯科における管理栄養士の役割
　２．小児の栄養管理
　３．小児の栄養管理業務と事例
　４．小児在宅歯科における摂食嚥下・栄養支援の実践

第４章　管理栄養士が活躍する歯科医院
　１．むとう歯科医院（愛知県）
　２．長谷川みらい歯科・矯正歯科（栃木県）
　３．あおばファミリー歯科（神奈川県）
　４．ひまわり歯科（広島県）
　５．はる小児歯科・矯正歯科クリニック　横須賀（神奈川県）
　６．I Dental Clinic（愛知県）
　７．ツインデンタルクリニック（大阪府）

第３章　座談会
　 私たち管理栄養士が歯科医院で食と栄養をサポートします

第５章　Q&A

管理栄養士が歯科医院でどのように機能しているのか？
歯科と栄養の連携で地域の健康を支援しよう！
管理栄養士が歯科医院でどのように機能しているのか？
歯科と栄養の連携で地域の健康を支援しよう！
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