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新しい薬剤や器材、術式の開発がめざましい昨今、
歯周治療も例外ではありません。そのため卒後初め
て、あるいは久しぶりに臨床現場に立った歯科衛
生士は戸惑う場合があるでしょう。本書は、教科
書と臨床の最前線との隙間を埋めることを目的に、
歯周治療の基本から多岐にわたる歯科衛生士の三
大業務、ホワイトニングやインプラント治療など
の関連分野までわかりやすく解説しました。臨床
現場に飛び込むあなたの心強い支えとなる一冊！

歯周病の検査（口腔内写真・デンタルX線写真14枚法）
福岡拓郎

　規格性のある口腔内写真やデンタルX線写真（14枚法）を撮影することには、以下のような利点があります。

①�視覚的情報による理解促進と情報共有：写真を用いて患者説明することで、患者本人が口腔内の状態を視覚的に理解しやすくなります。また、歯科医師・歯科衛生士間での情報共有を正確に行うことができます。

②�正確な検査・診断が可能：規格性をもった資料は検査・診断の精度を高

め、治療計画立案に役立ちます。

③�治療成果や病態変化の把握：初診時、歯周基本治療終了時、メインテナンスやSPT移行時など、治療の各段階で資料を取得することで、口腔内の変化や治療効果を客観的に評価できます。さらに、患者に対しても段階的な資料を提示することで、口腔内環境の改善状況を実感してもらいやすくなり、モチベーションの向上にもつながります。

規格性をもった写真撮影のポイント　このように多くの利点がある「規格資料」を確実に取得するためには、いつ誰が撮影しても同じ条件で再現できること（再現性・標準化）が重要です。そのため撮影にはいくつかの「ルール（基準・手順）」が設けられています。

口腔内写真撮影：
　口腔内写真撮影時は、正中線が中央にくるようにし、粘膜や実像が写らないよう注意します（図1～３）。ピントは全体に合わせます。ミラー使用時は歯

列を約45°開けば、最後臼歯部まで写り、咬合面観や側面観を正確に撮影することができます。
　犬歯ガイド写真では側面観をミラーなしで撮影しますが、犬歯に対して正面から撮影することで、左右対称の構図で比較しやすい写真を得られます（図４）。
　また、写真中央に咬合平面が水平に位置するよう意識することで、デンタルX線写真とあわせてより正確な資料となります（図5）。

規格資料を取得する利点
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図 1 - a～c　良い例：咬合平面や正中を意識し、粘膜の排除を行って撮影することで、
見やすく規格性のある写真となる。

c図 2 - a～c　悪い例：実像の見切れ、正中と咬合平面のずれ、指や粘膜の排除が不十分で、
規格性に乏しい。

図 ３ - a～f　舌側および口蓋側面観は咬合平面と正中、ミラーの角度を意識して撮影す
る。下顎前歯唇側面観は、正中と歯面に対して正面から角度をつけずに撮影することが
重要である。

右側上顎口蓋側
左側上顎口蓋側

下顎前歯唇側

下顎前歯舌側
右側下顎舌側

左側下顎舌側

図 ４ - a、b　犬歯ガイドの写真は、側方運動時に下顎犬歯が上顎犬歯に沿って誘導される様子を記録し、犬歯誘導の有無や咬合関係を評価するために撮影する。

右側ガイド
左側ガイド
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超音波スケーラーの応用 十時裕子

超音波スケーラーの特徴

　超音波スケーラーでは細菌性
プラー

ク、歯石、その他の沈着物を機
械的に

除去します。超音波スケーラー
は、従

来は、歯肉縁上歯石を短時間で
効果的

に除去できるため、歯肉縁上歯
石の除

去（図1）に使用されていました
。しか

し最近は、スケーラーチップの
改善に

よって、歯肉縁下のスケーリン
グも行

うことが可能となっており、部
位に合

わせたチップ（図２）を使用する
ことで

高い除去効果が得られることも
報告さ

れています
1。また、ハンドスケー

ラーと比較して同等の臨床的効
果を得

られるとする研究も報告されて
います

2、 3。

図 1　超音波スケーラーで歯肉
縁上歯石

を除去している様子。

図 ２　さまざまな超音波スケ
ーラーの

チップ。

・�ハンドスケーラーと比べて施
術時間が短縮でき、術者の疲労

も軽減

できる
・�バキュームテクニックや、機

器のパワーコントロール、チッ
プの動

かし方に配慮が必要である

・�キャビテーション効果が期待
できる

・�アコースティックマイクロ
ストリーミング（渦状の定常流

）による

キャビテーション領域を拡大す
る効果が期待できる

・�チップの適切な選択によって
、歯肉縁上のみならず根分岐部

や深い

歯周ポケットへのアプローチも
可能となる

3 ─ 4 ─ C ②
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　まず、執筆状変法把持法で把
持しま

す（図３）。次に、インサートチ
ップを

適切に当てます（図4）。

　施術時には排唾管を使用する
ことで

ミラーテクニックが行いやすく
なりま

す。排唾管は掛けた側に患者の
顔を傾

けることで水が吸引しやすくな
ります

（図５）。
　歯石の沈着量、歯肉縁上・縁

下に対

する目的、安全性（歯質や補綴
修復物

の有無）などを考慮し、チップ
の太さ

や形態を選択します。

超音波スケーラー使用上の留意
点

図 ５　排唾管の使用。

図 ３ - a、b　超音波スケーラーの
把持。良い例（a）と悪い例（b）。

・ハンドピースが安定して把持
されている

・把持に力が入り過ぎていない
・中指が中に入り込んでしまっ

ている

・把持に力が入り過ぎている

a
b

図 4 - a、b　インサートチップの
当て方。良い例（a）と悪い例（b

）。

動画1

・角度は歯面に対して15°

・チップ側面、先端 2 mmを使
う

・角度がつき過ぎている

・チップ側面以外の内面が当た
っている

a
b

二次元コード
を読み込むと

動画が始まります
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