
抜去は困難であり，積極的な抜歯について検討の必要がある．基本的には口腔外科に依頼する
ほうが良い．歯根が下顎管および上顎洞と接しているため，より慎重で正確な操作が必要となる．

★★★★★★

難易度  5
・下顎智歯水平埋伏／逆生智歯：深部に水平埋伏もしくは逆生に埋伏しており，歯根の弯曲を認める．

または，根尖部で下顎管とかなり重複もしくは歯冠から歯根に沿って近接している．

・下顎垂直埋伏智歯：深部に埋伏しており複根で弯曲か骨性癒着も伴う．

・上顎智歯：水平性の完全埋伏か歯根の形態が複根かあるいは不明瞭，上顎洞と広範囲に接している．

または口蓋側に向かって傾斜している．

図34　左側上顎智歯は近心に傾斜し，上顎洞底と接しており，
上顎洞穿孔のリスクが極めて高い．

図35　左側下顎智歯はやや遠心に傾斜しており，Position A
であるがClass Ⅲのため，骨削除量が大きくなる．また，
歯根は明瞭であるが，下顎下縁に近接し，下顎管と重複し
ている．

図36　左側下顎智歯は水平埋伏であり，Position C，Class 
Ⅲである．歯根はやや不明瞭で骨性癒着も疑われる．歯冠
から歯根にかけて下顎管と接しているため，分割時に神経
損傷をきたしやすい．

根尖が下顎管または上顎洞と接しているため，より高度な操作が必要となる．

★★★★★★

難易度  4
・下顎水平埋伏智歯：深部に埋伏しており歯根の弯曲を認め，根尖部は下顎管に重複している．

・下顎垂直埋伏智歯：複根で弯曲しているため歯冠歯根の分割を伴う．また，骨性癒着が疑われる．

・上顎智歯：水平性の完全埋伏で，歯根形態は複根か不明瞭，根尖が上顎洞と接している．

図31　左側下顎智歯の埋伏状態はPosition B，Class Ⅱであ
るが，歯根は複根で弯曲も認め，歯根周囲の骨硬化像から
骨性癒着も疑われる．

図32　左側上顎智歯は遠心に軽度傾斜してやや深めに埋伏し
ている．頬側もしくは口蓋側への傾斜もあり，歯根は上顎
洞内に位置している．抜歯時に上顎結節の破折のリスクが
高い．

図33　左側下顎智歯はPosition A，Class Ⅲに分類される．
やや浅めの埋伏ではあるが骨削除が増え，分割用バーの到
達が困難となる．また，第二大臼歯が軽度に遠心傾斜して
いるため，アンダーカットが大きく，分割後の歯冠の除去
も難渋する．歯根と下顎管が重複しているが，歯根膜空隙
が確認できることから神経損傷のリスクは比較的低いと考
えられる．
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章

智歯の抜歯を行う際には，X線画像診断が必須である．まず

パノラマX線画像をみて，必要があれば歯科用コーンビーム

CT（CBCT）を撮影する．本章では，智歯抜歯に必要な画像診

断の要点を整理し，ついで画像所見に基づく抜歯の難易度の評

価について記載する．

智歯抜歯のための 
画像診断
米山 洋太朗　Yota ro  Yoneyama

Ⅲ

パノラマX線画像を用いた下顎智歯抜歯難易度判定のための7項目は，以下の通りで

ある．

①智歯の傾斜（Winter分類） ⑤下顎管との位置関係

②智歯の歯根形態 ⑥近心隣在歯の傾斜

③垂直的深さ（Pell and Gregory分類） ⑦歯根の鮮明さ

④前後的深さ（Pell and Gregory分類）

智歯の傾斜（Winter分類）は，第二大臼歯の歯軸に対する下顎埋伏智歯の歯軸の傾斜

による分類である．傾斜には近心傾斜，遠心傾斜，水平，垂直，頬側傾斜，舌側傾斜，

逆生埋伏がある（図1）．

一般的には，近心傾斜した埋伏智歯が最も頻度が多く，角度が浅い場合は抜去が容易

である．抜歯の難易度のある程度の判定は可能であるが，実際の難易度を判定するには

やや不十分である．

1 下顎智歯の読影①智歯の傾斜（Winter 分類）

図1　智歯の傾斜（Winter分類）

垂直 水平 逆位（逆生）

近心傾斜 遠心傾斜 頬側傾斜 舌側傾斜
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）骨削合（歯冠分割前）

粘膜剝離子，筋鈎等で粘膜骨膜弁を展開し把持し，術野を十分確保する（図10）．歯

冠を確認し，その頬側骨をバーを用いて削合する．歯冠がみえなければ，第二大臼歯の

遠心頬側の歯槽骨を下方に削合し，歯冠がみえてきたら，頬側骨から遠心部に周囲を削っ

ていく（図11，12）．目安として後方は歯頚部が目視できるまで，下方は歯冠の最下方

にヘーベルが挿入できるまで削合する．

骨削合には，ラウンド型や＃701，＃702カーバイトバーを使用する．削合時はしっ

かりと注水を行い，熱で骨が損傷しないように注意する．

歯冠抜去

図12　【症例B】完全埋伏智歯の抜歯①剥離後
骨削合して歯冠を明示．このくらい明示できると操
作がしやすい．

図10　【症例A】半埋伏智歯の抜歯③剥離
初級者でも十分な術野が得られている．

図11　まず歯冠が一部でもみえるようにする．みえ
てきてから，歯冠全体がみえるまで削合する．

）縦切開について

埋伏度のよって第二大臼歯の頬側のどこに縦切開を設定するかが変わってくる．一般

には頬側の中央であるが，深部埋伏の智歯の場合はより近心側に設定しないと切開線直

下まで骨を削合するようになり，治癒が悪くなることがある（図7～9）．第二大臼歯の

歯周炎が進行していると骨の裏打ちがないこともあるため，プローブで確かめることも

場合によっては必要である．

図7　縦切開
深部埋伏では，第二大臼歯頬側の近心側に設定する．

図8　【症例A】半埋伏の抜歯①切開前
歯冠が一部萌出している半埋伏の智歯．

図9　【症例A】半埋伏智歯の抜歯②切開線の設定
十分な視野を得られるよう縦切開を設定する．
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下顎智歯抜歯は，歯の形態，埋伏状態によって抜歯の術式や

侵襲の程度が大きく異なる．埋伏歯の抜歯に際しては次の4つ

のステップがある．

・切開，剥離

・歯冠抜去

・歯根抜去

・縫合

上記の各項目について説明する．

下顎埋伏智歯の抜歯
鈴木 亮広　Ak ih i ro  Suzuk i

Ⅵ

当院で使用する器具の一例を示す（図1，2）．術者により好みがあり，使いやすいも

の，慣れているものを準備する．

使用器具

図1　使用器具
a：①メス，メスホルダー
②骨膜剥離子
③粘膜剥離子
④へーベル
⑤鋭匙ピンセット
⑥鋭匙

a

① ②
③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑫

⑪

⑩

d

e f

b c

⑦眼窩剪刀
⑧持針器，縫合針，縫合糸
⑨マッカンドーピンセット
⑩ストレートハンドピース，カーバイトバー
⑪5倍速ハンドピース，カーバイトバー
⑫ガーゼ

b：カーバイトバー（#702，#701）
c：メス（No.15c，No.12）
d：縫合糸（4-0絹糸）
e：カーバイトバー（#702）
f：カーバイトバー（#701）

図2　タービンでも快適に歯冠分割できるようにオリジナルで設計した「横
西バー」
分割の深さを確認できるように先端から11mmの部分にマーキングを入れ
ており，長さ，太さ，刃部の長さを埋伏智歯に適した形状に設計している．
バーの根元部分には刃をつけていないため粘膜を巻き込みにくく，またバー
に粗いダイヤモンドと適度な太さを付与したことで切削効率が高くなってい
る．
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