
セファログラム
の

法
作
と

得
心

セセフ
イチからわかる

!

♦マルチブラケット法にもアライナー矯正治療にも
　共通する診断の礎！
♦これから学び始めたい研修医やGPにも、
　もう一度学び直したい矯正専門医にもおすすめ！

JAO（Journal of Aligner Orthodontics）日本版     
好評連載が待望の書籍化！
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こちらもオススメ !

診断力のつく
セファログラム読みとりのテクニック

セファログラムを読みとり、
臨床に直結させて生かす
コツをわかりやすく解説！

正しい撮影法からトレースの手順、分析のしかたまで、
豊富な症例写真と図で解説されているからわかりやすい！

CONTENTS

4 Ⅱ級 2 類不正咬合の治療におけるセファログラムの活用
5 Ⅲ級不正咬合の治療におけるセファログラムの活用

第７章 正面セファログラム（正面頭部エックス線規格写真）
1 正面セファログラムとは
2 正面セファログラムのミニマルトレース
　　♦正面セファロトレースで用いる計測点
3 正面セファログラムを用いたトレースと分析における注意点
4 顔面の非対称とは何を指すのか
5 正面セファログラムの分析法
6 症例で見る正面セファログラム診断
7 正面セファログラムと 3 Dモデル
8 3 Dモデルを用いた場合のセファログラムの立ち位置
　　♦［提案］3 Dモデルと正面セファログラムの併用
　　♦顔面対称性の評価基準

付録
•成人男子の基準のプロフィログラム（実寸大）
•成人女子の基準のプロフィログラム（実寸大）
•成人男子の平均値ミニマルトレース（実寸大）
•成人女子の平均値ミニマルトレース（実寸大）

第１章 セファログラムの撮影とトレース
1 「セファロは友だち」
2 セファログラムの撮影法
　　♦矯正歯科治療に有用なセファログラムの条件 / 

適切なセファログラムを写すには
3 セファログラムのトレース

第２章 セファログラムのミニマルトレースと分析
1 臨床的項目に絞った「ミニマルトレース」
2 計測点・計測項目選択の背景
3 計測点について
　　♦ミニマルトレースで用いる計測点
　　♦ミニマルトレースで用いる計測平面および角度
4 計測値・平均値・治療目標

第３章上下顎の前後関係の評価における注意事項
1 計測基準となるBoltonの三角
2 上下顎の前後関係の分析項目ANBの落とし穴
　　♦ANBに影響を及ぼす 5 つのファクター
3 上下顎の前後関係を評価する際の注意事項
4 診断を誤りやすい代表的事例

第４章セファログラムの読み取りと矯正歯科診断
1 セファログラムの簡単解釈に向けて
　　♦セファログラムからプロフィログラムを作成する手順
2 セファログラムを中心に据えた診断の進め方
3 セファログラムと咬合の対比 骨格系と歯系・咬合は必ずしも一致しない

第５章 セファロトレースの重ね合わせ評価
1 セファロトレース重ね合わせの目的
　　♦手描きによるセファロトレースの重ね合わせ方法
2 パソコンでのセファロトレースの重ね合わせ方法
　　♦パソコンでのセファロトレースの重ね合わせ方法（Photoshop使用）

第６章 セファログラムを活用した診断と治療目標の立て方
1 治療目標立案の基準
2 Ⅰ級抜歯症例における治療目標の立案
3 Ⅱ級症例における上下顎骨のディスクレパンシーをどう乗り越えるか
　　♦平均値ミニマルトレースの活用法
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イチからわかる！ セファログラムの作法と心得
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