
　小児期において食べ方や話し方，呼吸の
仕方に問題はないか等を適切に評価・支援
するために，歯科医療従事者はもちろん，
患者（保護者）にも役立つ知識を満載，臨床
現場の説明用にも活用できる実践書です．
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資料 ２

カウプ指数 判定

22以上
肥満

１9〜22未満 肥満傾向

１5〜１9未満 正常範囲

１3〜１5未満 やせぎみ

１0〜１3未満
やせ

ローレル指数 判定

１６0以上
肥満

１45〜１６0未満 肥満気味

１１5〜１45未満 標準

１00〜１１5未満 やせぎみ

１00未満
やせ

＜参考資料＞
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͞ΒʹC- 1 〜 6 の項
目のうち 1つΛؚΉ
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 No. 患者氏名
生年月日 年　　月　　日  年齢　　　歳　　　か月　

;Γ͕ͳ

"
ػ

#
ྨ

$
߲

%
߲֘

ཧͷ
ඞཁੑ

৯Δ

뱌ػ

C- １ 　歯の萌出に遅れがある

□

□C- ２ 　機能的因子による歯列・咬合の異常がある
□

C- 3 　咀嚼に影響するう蝕がある
□

C- 4 　強く咬みしめられない

□

C- 5 　咀嚼時間が長すぎる，短すぎる
□

C- 6 　偏咀嚼がある

□

ᅞԼػ C- 7 　舌の突出（乳児嚥下の残存）がみられる（離乳完了後） □ □

৯ߦಈ
C- 8 　哺乳量・食べる量・回数が多すぎたり少なすぎたり

ムラがあるなど

□ □

͢ ػԻߏ

C- 9 　構音に障害がある（音の置換，省略，歪みなどがある） □ □

C-１0　口唇の閉鎖不全がある（安静時に口唇閉鎖を認めない） □ □

C-１１　口腔習癖がある

□ □

C-１２　舌小帯に異常がある

□ □

ͦͷଞ

ӫཆ
ʢମ֨ʣ

C-１3　やせ，または肥満である

（カウプ指数＊ １ ，ローレル指数＊ ２ で評価）

現在　　体重　　　　　g      　 身長 cm

カウプ指数・ローレル指数：

□ □

ͦͷଞ

C-１4　口呼吸がある

□

□C-１5　口蓋扁桃などに肥大がある
□

C-１6　睡眠時のいびきがある

□

C-１7　舌を口蓋に押しつける力が弱い（低舌圧である）
□

C-１8　上記以外の問題点※ □

口唇閉鎖力検査（　　　　　　　N）

□ □

舌圧検査　　　 （ kPa）

□ □

＊ １ ：カウプ指数（ 6 歳未満の幼児）　　｛体重（g）／身長（cm）２ ｝×１0で評価．

＊ ２ ：ローレル指数（ 6 歳以上の学童）　｛体重（g）／身長（cm）3 ｝×１04で評価．

 ※：「上記以外の問題点」とは口腔機能発達評価マニュアルのステージ別チェックリストの該当する項目がある場合に記入する．

日本歯科医学会．口
腔機能発達不全症に

関する基本的な考え
方（令和 6年 3月）よ

り引用改変
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資料 7 - １ 　口
腔筋機能訓練の

処方箋
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①くちびるでス
トローをそっと

くわえます．

②くちびるのち
からはできるだ

けぬいて，

　ストローをく
わえたままにし

ます．

（ ø
にͪ
ü ʙøü

ぶん
）

όϯήʔυ๏
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�（ø0ճ

͔͍
ø ηοτ）

①うわくちび
るのま

んなかをぎゅー
っ

とつまんで「ぱ
っ」

とはなす．

②みぎがわを
ぎゅーっ

とつまんで「ぱ
っ」と

はなす．

③ひだりがわを
ぎゅーっ

とつまんで「ぱっ
」とは

なす．

④したくちび
るも

ぎゅーっとつ
ま

んで「ぱっ」と
は

なす．


ちゅうい
ҙ：みぎのイラ

ストのように，
ετϩʔΛ͔·

ͳ͍Α͏にͯ͠
Ͷ．

·んͳ͔
Έ͗

ひͩり
ͨ͠くͪͼる

ストロー保持・バンゲード法・ガムトレーニング・ポッピング・オープンアンドクローズ・バイトポップ：医療法人星樹会 はち歯科医院 「ことろば」配布資料より引用改変

りっぷとれーなー：松風ホームページ／ペコぱんだⓇ：ジェイ・エム・エスホームページおよび菊谷武．チェアサイド オーラルフレイルの診かた 第 2 版．東京：医歯薬出版，2018より引用改変
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ひだり　

①りっぷると
れーなー

のりっぷホル
ダーの

ところを，前
まえ ば
歯のそ

とがわにそわ
せてう

えとしたのく
ちびる

ではさむ

②りっぷホル
ダーが口

くち

から出
で
ないようにく

ちびるをとじ
てプル

リングを１０回
かい
ひっぱ

る．

③みぎがわとひ
だりがわにうご

かして，おな

じように１０回
かい
ずつひっぱる．
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患者さん側
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岩本勉．東京科学大学病院小児歯科における口腔筋機能訓練の説明書から改変．
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「口腔機能発達不全症」の対応を網羅解説！

切り離して使える          　 の便利な付録付き！

「口腔機能発達不全症」の診断・検査用シートと

「口腔筋機能訓練」の患者説明用シート！

 　　　 松村香織／鈴木宏樹

　　  葉山康臣／馬場　聡／竹山孝明
　　  吉村聡美／福井朝望
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日本歯科
医学会．

口腔機能
発達不全

症に関す
る基本的

な考え方
（令和

6年 3月
）より引

用改変

＊ 1：カ
ウプ指数

（ 6歳未
満の幼児

）　｛体重
（g）／身

長（cm）
2｝×10で

評価．

   ※：「
上記以外

の問題点
」とは口

腔機能発
達評価マ

ニュアル
のステー

ジ別チェ
ックリス

トの該当
する項目

がある場
合に記入

する．
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C- 1 　
先天性歯

がある

□

□

C- 2 　
口唇，歯

槽の形態
に異常が

ある（裂
奇形など

）

□

C- 3 　
舌小帯に

異常があ
る

□

C- 4 　
乳首をし

っかり口
にふくむ

ことがで
きない

□

C- 5 　
授乳時間

が長すぎ
る，短す

ぎる

□

C- 6 　
哺乳量・

授乳回数
が多すぎ

たり少な
すぎたり

ムラがあ
るなど

□

ೕ

C- 7 　
開始して

いるが首
の据わり

が確認で
きない

□

C- 8 　
スプーン

を舌で押
し出す状

態がみら
れる

□

C- 9 　
離乳が進

まない

□

͢
ػԻߏ

C-10　
口唇の閉

鎖不全が
ある（安

静時に口
唇閉鎖を

認めない
）

□
□

ͦͷଞ

ӫཆ

ʢମ֨ʣ

C-11　
やせ，ま

たは肥満
である

（カウプ
指数で評

価）
＊1

　現
在　　体

重　　　
　g      

 身長　
　　  　

cm

　出生
時　体重

　　　　
g       身

長　　　
  　cm

　カウプ
指数：　

　　　　
　

□
□

ͦͷଞ

C-12　
口腔周囲

に過敏が
ある

□
□

C-13　
上記以外

の問題点
※

□

 No.
患者氏名

生年月日
　　　　

年　　月
　　日

 年齢　
　　歳　

　　か月
　

;Γ͕ͳ

カウプ指
数

判定

22以上

肥満

19～22未
満

肥満傾向

15～19未
満

正常範囲

13～15未
満

やせぎみ

10～13未
満

やせ
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資料 ２

カウプ指数
判定

22以上

肥満

１9〜22未満
肥満傾向

１5〜１9未満
正常範囲

１3〜１5未満
やせぎみ

１0〜１3未満

やせ

ローレル指数
判定

１６0以上

肥満

１45〜１６0未満
肥満気味

１１5〜１45未満

標準

１00〜１１5未満
やせぎみ

１00未満

やせ
＜参考資

料＞
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C- １ 　歯の萌出に遅れがある

□

□

C- ２ 　機能的因子による歯列・咬合の異常がある

□

C- 3 　咀嚼に影響するう蝕がある

□

C- 4 　強く咬みしめられない

□

C- 5 　咀嚼時間が長すぎる，短すぎる

□

C- 6 　偏咀嚼がある

□

ᅞԼػ
C- 7 　舌の突出（乳児嚥下の残存）がみられる（離乳完了後）

□
□

৯ߦಈ
C- 8 　哺乳量・食べる量・回数が多すぎたり少なすぎたり

ムラがあるなど

□
□

͢
ػԻߏ

C- 9 　構音に障害がある（音の置換，省略，歪みなどがある）
□

□

C-１0　口唇の閉鎖不全がある（安静時に口唇閉鎖を認めない）
□

□

C-１１　口腔習癖がある

□
□

C-１２　舌小帯に異常がある

□
□

ͦͷଞ

ӫཆ

ʢମ֨ʣ

C-１3　やせ，または肥満である

（カウプ指数＊ １ ，ローレル指数＊ ２ で評価）

現在　　体重　　　　　g      　 身長
cm

カウプ指数・ローレル指数：

□
□

ͦͷଞ

C-１4　口呼吸がある

□

□

C-１5　口蓋扁桃などに肥大がある

□

C-１6　睡眠時のいびきがある

□

C-１7　舌を口蓋に押しつける力が弱い（低舌圧である）

□

C-１8　上記以外の問題点※

□

口唇閉鎖力検査（　　　　　　　N）

□
□

舌圧検査　　　 （

kPa）

□
□

＊ １ ：カウプ指数（ 6 歳未満の幼児）　　｛体重（g）／身長（cm）２ ｝×１0で評価．

＊ ２ ：ローレル指数（ 6 歳以上の学童）　｛体重（g）／身長（cm）3 ｝×１04で評価．

 ※：「上記以外の問題点」とは口腔機能発達評価マニュアルのステージ別チェックリストの該当する項目がある場合に記入する．
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医学会．

口腔機能
発達不全

症に関す
る基本的

な考え方
（令和

6年 3月
）より引

用改変
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資料 7 - １ 　口腔筋機能訓練の処方箋
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①くちびるでストローをそっとくわえます．②くちびるのちからはできるだけぬいて，ストローをくわえたままにします．

（ ø
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ぶん

）

バンήーυ๏
΄͏

�（ø÷ճ͔͍ ø ηοτ）

①うわくちびるのま
んなかをぎゅーっ
とつまんで「ぱっ」
とはなす．

②みぎがわをぎゅーっとつまんで「ぱっ」とはなす．

③ひだりがわをぎゅーっとつまんで「ぱっ」とはなす．

④したくちびるも
ぎゅーっとつま
んで「ぱっ」とは
なす．


ちゅうい
ҙ：みぎのイラストのように，スτローを͔·ͳ͍Α͏にしͯͶ．

·Μͳ͔
Έ͗

ͻͩΓ
しͨͪ͘ͼる

ストロー保持・バンゲード法・ガムトレーニング・ポッピング・オープンアンドクローズ・バイトポップ：医療法人星樹会 はち歯科医院 「ことろば」配布資料より引用改変

りっぷとれーなー：松風ホームページ／ペコぱんだⓇ：ジェイ・エム・エスホームページおよび菊谷武．チェアサイド オーラルフレイルの診かた 第 2 版．東京：医歯薬出版，2018より引用改変

νェοΫ ͕͍͍ͭͯるτϨーχンάを͓͏ͪͰͬͯΈͯͶ！

ΓͬるͱΕーͳー�（ øにͪ ü ʙø÷ճ͔͍）

みぎ
ひだり　

①りっぷるとれーなー
のりっぷホルダーのところを，前

まえ ば
歯のそとがわにそわせてうえとしたのくちびるではさむ

②りっぷホルダーが口
くち

から出
で

ないようにくちびるをとじてプルリングを１０回
かい
ひっぱる．

③みぎがわとひだりがわにうごかして，おなじように１０回
かい
ずつひっぱる．
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①ΨϜを口
くち
のなかにいれてかんでまるΊます．

②まるΊたΨϜを্
うわ

͋ごのまえの΄うにઉ
した
ʢ

ろʣでおしつけます．③そのままઉ
した
ʢろʣをおくの΄ううごかし

てΨϜをうしろのばします．

ガムトレーニング ペコぱんだⓇこども用
①;くらんでいるところをઉ

した
ʢろʣのうえにのせ，ΪβΪβのところをかるくかみます．②;くらんでいるところをઉ

した
ʢろʣでくりかえしおしつͿします．

ポッピング
①ઉ

した
ʢろʣのさきをスϙοトにつけてろのද

ひΐうΊんͥんたい໘શମを

্
うわ

͋ごにつけて，すいつけます．
②ઉ

した
ʢろʣは্͋ごにつけたまま口

くち

をおおきく͋けて，

ઉ
した
ʢろʣをしっかりのばします．

オープンアンドクローズ(1０回
かい

1 セット） バイトポップ
①ひだりてとみぎてを΄おに͋てます．②おく歯

ば

でしっかりかんで，ઉ
した
ʢろʣを্

うわ

͋ごにすいつけます．③ઉʢろʣを্
うわ

͋ごにくっつけたまま，お口
くち

をおおきく͋けます．③ઉ
した
ʢろʣをしっかりのばしてからԼ

した

におろしてʠΆんʡとԻ
おと

をならします．

(1０〜3０回
かい

1セット）
①ઉ

した
ʢろʣを্

うわ

͋ごに͋てて，すいつけたままにします．

②そのままお口
くち

をおおきく͋けます．

③ઉ
した
ʢろʣを্

うわ

͋ごにおしつけたまま，おく歯
ば

でかみます．

③ઉ
した
ʢろʣをいきおいよくԼ

した
におとしてʠΆんʡとԻ

おと

をならします．

資料 7 - ２ 　口腔筋機能訓練の処方箋

(1０回
かい

1 セット )

カチン

チェック がついているトレーニングを
おうちでやってみてね！

舌
した
（べろ）のトレーニング

（1日
にち
1０〜3０回

かい
）

ポンっ！
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前歯でバルーン基部の硬質リングを軽

く噛んでもらい，舌を口蓋に押しつけ

るようにしてバルーンを圧迫するよう

指示してください．

最初は何度か練習してから測定しま

しょう．

舌挙上

舌

口蓋

バルーン

前歯

舌圧プローブ

硬質リング

STEP

1

STEP

2

STEP

3

隙間なく
ねじ込んで
ください

電源ON 内圧調整開始 測定準備完了

バルーンを噛まないでください．
斜線部を強く噛まないでください．！

斜線の部分を
前歯で軽く
把持します

最大舌圧は
ここに表示されます

各構成品を接続し，
スタンバイ状態にする

舌圧プローブを口腔内に
挿入する

最大舌圧を測定する

デジタル舌圧計，舌圧プ
ローブ，連結チューブを接
続し，内圧調整を行います

舌圧プローブを患者の口腔内
に挿入し，舌圧プローブの硬
質リングを前歯で軽く把持す
るように指示します

数秒間（ 7秒を目安）舌で
バルーンを押し潰し続けます

JMS舌圧測定器（ジェイ・エム・エス）

舌圧プローブは再使用禁止です！

注）ご使用に際しては添付文書ならびに取扱説明書をお読みください

ジェイ・エム・エスホームページより引用改変
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本マニュアルを切り離して，患者への口腔機能発達

不全症の説明時にご活用ください． 使
い

方 スタッフ用口腔機能発達不全症
　検査マニュアルシート

 ［監著］岩本
　
勉，齊藤一誠

松村香織，鈴木宏樹 ［イラスト」吉田真琴
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指示してください．

最初は何度か練習してから測定しま最初は何度か練習してから測定しま

ジェイ・エム・エスホームページより引用改変ジェイ・エム・エスホームページより引用改変

るようにしてバルーンを圧迫するようるようにしてバルーンを圧迫するよう
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指示してください．

最初は何度か練習してから測定しま

るようにしてバルーンを圧迫するよう

指示してください．
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ここをかむ
ポイント！

舌
し た

(べろ)のちからをはかります2

JMS舌圧測定器（ジェイ・エム・エス）

まんなかの歯
は

（前
ま え ば

歯）でふうせんのつけ
ねをかんで，舌

し た

（べろ）をうわあごに押
お

し

つけるようにしてふうせんをぎゅっとつぶ

します．

舌
し た

(べろ)で
しっかりふうせんを
おしてね！

最大舌圧は
ここに表示されます

うわあご

舌
した

（べろ）

まえば

ふうせん

くちのなかにふうせんをいれます

本 マ ニ ュ ア ル を 切 り 離 し て ， 患 者 へ の 口 腔 機 能 発 達

不 全 症 の 検 査 時 に ご 活 用 く だ さ い ．使
い

方

患 者 用 口 腔 機 能 発 達 不 全 症
　 検 査 説 明 用 シ ー ト

 ［ 監 著 ］ 岩 本
　
勉 ， 齊 藤 一 誠

松 村 香 織 ， 鈴 木 宏 樹

［ イ ラ ス ト 」 吉 田 真 琴
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患者用：
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目的
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患者さん側
ɾઉʢΖʣのਖ਼͍͠ҐஔΛ֮͑るɽ

ɾઉʢΖʣの͏͝か͠ํがわかるɽ

指導者側
ɾ뱌࣌のےのڠௐੑΛߴΊる

ɾઁ৯࣌のઉのҐஔΛ֮͑るɽ

目的
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資料 5：「口腔機能発達不全症」検査結果記録用紙
資料 6 - 1 ：  歯科疾患管理・小児口腔機能管理　歯と口の健康

のために（初回用・小児）　治療のお知らせ
資料 6 - 2 ：  歯科疾患管理・小児口腔機能管理　歯と口の健康

のために（継続用・小児）　治療のお知らせ
資料 6 - 3 ：指導・管理記録
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