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酸
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・ 齲蝕学（カリオロジー）は新たな時代の
幕開けを迎えています．齲蝕治療は感染
除去を目的とした「病変」に介入する時
代から，病変の「活動性」に着目し，齲
蝕をコントロールする（カリエスコント
ロール）時代へと大きく舵をきりました
（本書序文より）．

・ ルールが変われば，ゲームが変わる．ゲー
ムが変われば主役も変わります．歯科衛
生士が新時代の齲蝕の「削らない治療」
の主役になるために，本書でカリエスコ
ントロールを学びましょう！

詳しい内容は
二次元コードの
リンク先から！

を理解して，
齲蝕の“削らない治療”に取り組もう！
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デンタルハイジーン別冊 　　　　　　　　　　　　　　カリエスコントロール5つのレシピ� 注文コード 
390740 （  　　 ）冊

カリエスブック� 注文コード 
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●納入店ご指定希望 
              ●直送希望

● お名前

● TEL

● ご住所（〒   -    ）

※納入店のご指定の場合
手数料はかかりません．

ご指定納入店名

（���2つの方法から）お選びください．

※ �直送は，注文書到着の翌営業日（土日祝日除
く）に発送します．②の請求書は（株）ネット
プロテクションズから別送します．14日以内
にお支払いください．返品は受付できません．

① 代引 450円

② 後払い400円

齲蝕の“削らない治療”を担う
歯科衛生士のための

5ステップで結果が出るう蝕と酸蝕を予防するカリオロジーに基づいた患者教育

目次

Recipe0  「カリエスコントロール｣ を知る

齲蝕と齲窩を分けて考えてみよう／齲蝕の活動性の見分け方／活動性をみ
る～視覚触覚検査の実際／齲蝕は生涯にわたってコントロールする！／齲
蝕治療の流れは歯周治療と同じ？／「削らない治療」が齲蝕治療の柱になっ
たワケ／カリエスコントロールに必要な患者さん個別の齲蝕のリスク因子
を知り，対応するには？
カリエスコントロール Q&A［齲蝕は他人にうつりますか？　子どもと食具
を共有してもよいですか？／細菌検査は行ったほうがよいでしょうか？

カリエスコントロールの5つのレシピ
Recipe1　バイオフィルム（歯磨き）

なぜ歯磨きをするのかを理解してもらおう／バイオフィルムの下に齲蝕が
できるまで／バイオフィルムが成長すると？／1日何回，いつ磨けばいい？
バイオフィルム（歯磨き）Q&A［まったく歯磨きをしないのに齲蝕にならな
い人がいるのはなぜ？／フロスで齲蝕は予防できますか？／PMTCは齲蝕
予防に効果的ですか？］

Recipe2　フッ化物
フッ化物って効果があるの？／フッ化物（フッ素）とは？／なぜフッ化物で
齲蝕が予防できるの？～フッ化物についての考え方のパラダイムシフト／
フッ化物を効果的に効かせるにはどうすればよいの？／セルフケアでの
フッ化物の応用／プロフェッショナルケアでのフッ化物の応用／セルフケ
アではどんなフッ化物を使用すればいいの？／どのようにフッ化物配合歯
磨剤を使うと効果的？／歯科医院でのプロフェッショナルケア（歯面塗布）
ではどんなフッ化物を使えばいいの？
フッ化物 Q&A［齲蝕予防効果が高いフッ化物の組み合わせは？／フッ化
物の急性中毒と歯のフッ素症について教えてください／フッ化物に反対さ
れている保護者の方への説明のポイントを教えてください］

Recipe3　糖
砂糖だけが齲蝕の原因ではない!?／どの糖が齲蝕になるの？／糖を摂ると
なぜ齲蝕になるの？／どんなものに糖が入っているの？／カリエスリスクを
高めるのは糖の量？　摂取回数？／1日何回までだったら糖を摂取しても
いいの？／糖について患者さんにどう伝えればいいの？／
糖 Q&A［母乳や牛乳は齲蝕になるのですか？／特に注意した方がよい，齲
蝕になりやすい飲食物はありますか？／齲蝕にならない飲食物には何があ
りますか？／運動をするためスポーツドリンクを摂取されている方や，味見
が必要な職業の方にはどのようなアドバイスをしていますか？］

Recipe4　酸
酸蝕症とは？～注意すべきは齲蝕だけではない！／酸蝕症の原因となる飲
食物は？／酸蝕症を引き起こさない飲食物・引き起こす飲食物／酸蝕と齲
蝕の関係／酸蝕症は防げる？　歯磨きは時間をあけて行うべき？／酸蝕症
の対応で重要なのは原因の改善 

Recipe5　ドライマウス（唾液）
65歳以上の高齢者の30％はドライマウス／唾液の役割／唾液の種類と
出る場所／唾液量をはかろう／ドライマウスの原因／ドライマウスへの対
応
ドライマウス（唾液）Q&A［患者さんから「口の乾燥が気になるのであめ
をなめたい」と言われました．どんなものを勧めるべき？／がんの放射線
治療などで唾液が出ない方にはどのようなアドバイスをすればよいでしょ
うか？］

クリニックで行うカリエスコントロールの実際

初診（初期診査・診断・治療計画立案）／来院２回目（初期治療・削らない
治療・非外科治療）／初期治療（初期治療/ 削らない治療/ 非外科治療）／
再診査・再評価・治療計画立案 ／修正療法（削らない治療・削る治療）再
評価２／メインテナンス（SPT, SCT）
カリエスコントロールのためのMust Buyリスト／10Questions活用の
ポイント／ ｢カリエスコントロールの5 つのレシピ｣ 説明ポイント
 
付録●カリエスコントロールお助けレシピ
①カリエスのリスクを把握する ｢10Questions｣／② 齲蝕の削らない治療
法 ｢NICCS｣ 患者説明用媒体・飲食物のpH／③ 齲蝕の治療についての説
明用媒体／④ 酸性の飲食物で歯が溶ける！／⑤ 酸蝕の患者さんへの説明
用媒体／⑥ 齲蝕精密検査表（成人）／⑦ 齲蝕精密検査表（小児）／⑧ カリ
エスコントロールの流れ（成人）／⑨ カリエスコントロールの流れ（小児）
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齲蝕の“削らない治療”を担う歯科衛生士のための 5つのレシピカリエスコントロール

カリエスブック
5 ステップで結果が出る
う蝕と酸蝕を予防する
カリオロジーに基づいた患者教育
■ A5 判／120 頁／カラー
■ 定価 4,400 円（本体 4,000 円＋税 10％）
■ ISBN978-4-263-44579-2　注文コード：445790
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