
⃝�私たちはなぜ感染対策をしなければならないのでしょう？
⃝�感染対策を行うにあたって，チームで取り組むべきこと
は何でしょう？
⃝�見えないエアロゾルからの感染を防ぐにはどうすればよ
いのでしょう？

⃝�手指衛生が大切なのはなぜでしょう？
⃝�診療室内はアルコールで清拭すればよいので
しょうか？
⃝�口腔内で使用した器具はすべて滅菌するべき
でしょうか？
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第１部
   インフェクションコントロールを 

始める前に

１章　感染対策で一番大切なこと
インフェクションコントロールって何だろう？
感染対策を行ううえで大切な3 つのM
ヒューマンエラーへの対応
感染対策はワンチームで！

２章　汚染と感染と感染症
汚染とは？
感染の成り立ち
感染＝発症ではない
スタンダードプリコーションは誰のため？　何のため？
4 カラーシステム+1 による感染対策

第２部   インフェクションコントロールの実際

１章　エアロゾル感染対策
エアロゾルとは？
エアロゾル感染はどのようにして起こる？
防ごう！　歯科医院でのエアロゾル感染
最大のエアロゾル対策——サクションシステム
1）サクションシステムとは
2）カニューレテクニック

ラバーダム
個人防護具
コスパ良し！　処置前洗口
換気

２章　手指衛生
手指衛生は感染対策の基本！
手指衛生 温故知新
医療従事者は病原体の“運び屋” 
手指衛生を損ねる行為とは？
手指衛生の3 つのレベル
日常的手洗い

衛生的手指消毒
外科的手指消毒
グローブをしていれば，手指は安全？

３章　環境表面のコントロール
環境表面とは？
環境表面は清潔域？　それとも不潔域？
診療室内の2 つの環境表面
環境表面のコントロール
クリーニング・ディスインフェクションの実際
1）洗浄
2）消毒

バリアフィルムは必要？
４章　器具の再生処理

再生処理の考え方
再生処理器具の分類
器具の再生処理の流れ
最も重要なステップ：洗浄
洗浄とセットで考えよう：消毒
なぜ滅菌時には包装が必要なの？
滅菌を極めよう！
1）学ぶべき滅菌の軌跡
2）高圧蒸気滅菌器について知ろう！
3）無菌性保証水準と滅菌保証

器具の再生処理に登場した器材について
1）薬液
2）超音波洗浄機
3）ウォッシャーディスインフェクター
4）歯科用ハンドピース再生処理機器
5）ヒートシーラー
6）高圧蒸気滅菌器

５章　排水路・印象体への対応
手遅れにならないうちに始めたい！　排水路の管理
水路の敵はバイオフィルム
排水路の洗浄・消毒
ラボで取り扱う物の洗浄・消毒


