
ホワイトニングだけじゃない。
「白い歯」を望む患者さん
への治療コンサルツール。
「白い歯になりたい」と希望する患者さん
に、治療の選択肢を説明する助けとなるの
が本書。各種ホワイトニングだけでなく、コ
ンポジットレジン、セラミックインレーやクラ
ウン、ラミネートベニア、接着ブリッジ、イン
プラントなど、「白い歯」を手に入れるため
の15の治療法を豊富な図と写真でまとめ
ています。チェアサイドでの説明用資料に、
または待合室での情報提供に。付録の「治
療の選択 ナビゲーションカード」とともに
ご活用ください。

コラボ！

を手に入れたい！白い歯
あなたに合った治療の選択ガイド
ホワイトニング、詰め物、被せ物……

宮崎真至監著

木谷　仁／北村　悠／窪地　慶／小峰　太／高田宏起／高野了己／
高見澤俊樹／田代浩史／辻本暁正／本田順一／前迫真由美

著

監修：宮崎真至　日本大学歯学部保存学教室修復学講座 教授
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●ブリッジ 

●歯みがき
●歯科医院でのクリーニング
　（PMTC）

●入れ歯（ノンメタルクラスプデンチャー） 
●接着ブリッジ 
●インプラント 

●コンポジットレジン
●セラミックインレー／アンレー／
　クラウン
●ラミネートべニア

●コンポジットレジン
●セラミックインレー／アンレー／
　クラウン
●ラミネートべニア

●オフィスホワイトニング
●ホームホワイトニング
●デュアルホワイトニング

●コンポジットレジン
●セラミックインレー／アンレー／
　クラウン
●ラミネートべニア

●ウォ－キングブリーチ

あなたに合った歯を白くする方法はどれ？  歯の色を改善するフローチャート

歯を削らない

歯を削る

歯を削らない

歯を削る

ほかの歯を削らない

ほかの歯を削る

歯を削る

歯の着色が原因

歯の変色が原因

歯に神経がない
（歯の根の治療済み）

歯に神経がある

詰め物・被せ物を
白くしたい

歯を失った場所に
白い歯を入れたい

いまある歯を
白くしたい

『白い歯を手に入れたい！』治療の選択 ナビゲーションカード
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歯科医院でのクリーニング

ノンメタルクラスプデンチャー）

セラミックインレー／アンレー／

セラミックインレー／アンレー／

オフィスホワイトニング
ホームホワイトニング
デュアルホワイトニング

セラミックインレー／アンレー／

監修：宮崎真至　日
本大学歯学部保存学

教室修復学講座 教授　　　写真提
供：田代浩史先生
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断転載

歯を失った場所に白
い歯を入れるには

失った歯の本数や場
所によって、治療法

は異なります。1～
2 本なら、ブリッジ

や部分入れ歯、

インプラント。それ
以上なら、部分入れ

歯やインプラントが
選択肢となります。

歯を失うと、審美性が
損なわれるだけでなく

、食べる・話

す・笑うなど、お口の
機能にさまざまな影響

が生じます。

できるだけはやく歯を
補う治療を受けましょ

う。

接着ブリッジ
人工歯から伸びた部

分

（ウイング）を、隣
の歯

の裏側に接着して固
定

します。従来のブリ
ッジ

と比べ、歯を削る量が
最

小限で済みます。

ブリッジ
残っている隣の歯を

削り、そこに人工歯（
ダミーの

歯）と被せ物が一体
になった装置をはめ

込みます。

セラミック（陶材）の
ブリッジなどは、ほか

の歯とな

じんだ自然な見た目
になります。

被せ物を被せる

人工歯（ダミーの歯）

支えの歯を大きく削
る

ノンメタルクラスプ
デンチャー

従来の部分入れ歯

ノンメタルクラスプデ
ンチャー

留め具（クラスプ）に
金属を使わない部分

入れ歯です。

そのため、入れ歯を
入れていることが目

立ちません。

クラスプ

インプラント
骨に人工歯根を埋め

込

んで、その上に人工
歯

を取りつけます。ご自
分

の歯に近い噛み心地
を

再現できます。

ウイングを歯の裏に接
着する

人工歯（ダミーの歯）

人工歯
（上部構造）

人工歯根
（インプラント体）

ウイング

支えの歯の裏側を最
小限削る

『白い歯を手に入れ
たい！』治療の選択 ナビゲーションカー

ド

navi_furoku.indd   4

2025/01/09   11:14

APPE_navi_furoku.p4.pdf

©クインテッセンス出版株式会社　禁無断転載

●ブリッジ 
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断転載

歯を失うと、審美性が
損なわれるだけでなく

、食べる・話

す・笑うなど、お口の
機能にさまざまな影響

が生じます。

できるだけはやく歯を
補う治療を受けましょ

う。

ウイングを歯の裏に接
着する

人工歯（ダミーの歯）

人工歯
（上部構造）

人工歯根
（インプラント体）

支えの歯の裏側を最
小限削る

監修：宮崎
真至　日本

大学歯学部
保存学教室

修復学講座
 教授　　
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先生／窪地
　慶先生／
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先生／田代
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辻本暁正先

生／本田順
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詰め物の変
色が気にな

る、金属の
詰め物・被

せ物の色が
気になると

いう場合、
以下のよう

な治療法が
あります。

詰め物・被
せ物を白く

するには

白い詰め物

白い被せ物

コンポジッ
ト

レジン

歯科用のプ
ラスチック

を詰めます
。健康な

歯を削るこ
となく、自

然な歯の色
と形に復元

することが
できます。

セラミック
インレー・

アンレー

セラミック
クラウン

ラミネート
ベニア

セラミック
を用いてつ

くられる大
きめの詰

め物です。
インレーよ

りも広い範
囲を覆うの

がアンレー
です。

セラミック
を用いてつ

くられる被
せ物（クラ

ウン）です
。歯の表面

を全体的に
一層削って

装着します
。

歯の表面を
ごく薄く削

り、天然の
歯に近い

色のセラミ
ックの薄片

を貼りつけ
て、歯の

色調や形態
を改善する

治療法です
。

ホワイトニ
ングをして

から、ラミ
ネートべニ

アの治療

を上の前歯
に行いまし

た。

ラミネート
ベニア

『白い歯を
手に入れた

い！』治療の
選択 ナビゲー

ションカー
ド
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監修：宮崎真至　日本大学歯学部保存学教室修復学講座 教授

ほかの歯を削る監修：宮崎真至　日
本大学歯学部保存学

教室修復学講座 教授
　　　写真提供：田

代浩史先生

歯を失うと、審美性が
損なわれるだけでなく

、食べる・話

す・笑うなど、お口の
機能にさまざまな影響

が生じます。

監修：宮崎
真至　日本

大学歯学部
保存学教室

修復学講座
教授　　　

写真提供：
北村　悠先

生／窪地　
慶先生／高

見澤俊樹先
生／田代浩
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本暁正先生

／本田順一
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真由美先生
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詰め物の変
色が気にな

る、金属の
詰め物・被

せ物の色が
気になると

いう場合、
以下のよう

な治療法が
あります。

詰め物・被
せ物を白く

するには

白い詰め物

白い被せ物

コンポジッ
ト

レジン

歯科用のプ
ラスチック

を詰めます
。健康な

歯を削るこ
となく、自

然な歯の色
と形に復元

することが
できます。

セラミック
インレー・

アンレー

セラミック
クラウン

ラミネート
ベニア

セラミック
を用いてつ

くられる大
きめの詰

め物です。
インレーよ

りも広い範
囲を覆うの

がアンレー
です。

セラミック
を用いてつ

くられる被
せ物（クラ

ウン）です
。歯の表面

を全体的に
一層削って

装着します
。

歯の表面を
ごく薄く削

り、天然の
歯に近い

色のセラミ
ックの薄片

を貼りつけ
て、歯の

色調や形態
を改善する

治療法です
。

ホワイトニ
ングをして

から、ラミ
ネートべニ

アの治療

を上の前歯
に行いまし

た。

ラミネート
ベニア

『白い歯を
手に入れた

い！』治療の
選択 ナビゲ

ーションカ
ード
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ご自分の
歯を白く

するには

歯の色
が変わ

って見
える原

因には
、歯の

表面の
着色ま

たは歯
自体の

変色の
2つが考

えられ
ます。

どちら
が原因

かによ
って、

おすす
めの治

療法も
変わり

ます。

歯の表
面の

着色を除
去する

歯科医
院での

クリーニ
ング

（PMT
C）

歯自体の
変色を改

善する

●歯の色
だけで

なく、歯
の形態

も改善
された

い場合
には、ラ

ミネート
ベニア

や被せ
物で対

応する
こともあ

ります。

歯科医
院で専

門的な
器具・

器材を

用いて
クリーニ

ングを
します

。

歯型状
のトレ

ーにホ
ワイトニ

ング剤

を塗布
して、決

められ
た時間

と日数
、

装着し
ていた

だきま
す。

歯科医
院で受

けられる

オフィス

ホワイト
ニング

ご自宅で
患者さん

が行う

ホーム

ホワイト
ニング オフィス

ホワイト
ニング

かホー
ムホ

ワイトニ
ングの

どちら
かだけ

では色

調の改
善が難

しい場
合に行

います
。

歯の根
の治療

を受け
た歯な

ど、神経

のなく
なった

歯に行
います

。歯の内

部にホ
ワイトニ

ング剤
を詰め

て、内

部から
歯の色

を漂白
します

。

歯科医
院＆ご自

宅で行
う

デュアル

ホワイト
ニング

歯の内
部から

ホワイト
ニングす

る

ウォーキ
ング

ブリーチ

漂白効
果のあ

るホワ
イトニン

グ剤を

塗布し
、歯に作

用させ
ます。

『白い
歯を手

に入れ
たい！』

治療の
選択 ナビゲ

ーション
カード
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C O N T E N T S

Section1  あなたに合った歯を白くする方法は？
1  そもそも歯の色とは?
2  歯の色の何が気になる？
3  歯の着色を白くしたい
4  歯の変色を白くしたい――ホワイトニングによる治療
5  歯の変色を白くしたい――ホワイトニング以外の治療
6  詰め物・被せ物を白くしたい
7  白い歯を入れたい

Section２  歯を白くする治療 15の実例
1  歯みがき　着色の除去
2  歯科医院でのクリーニング　着色の除去
3  歯科医院でのホワイトニング
4  ご自宅でのホワイトニング
5  ホワイトニング（歯科医院＆ご自宅）
6  神経のない歯のホワイトニング
7  コンポジットレジン 白い詰め物❶
8  セラミックインレー 白い詰め物❷
9  セラミックアンレー 白い詰め物❸
10  セラミッククラウン 白い被せ物
11  ラミネートベニア
12  ノンメタルクラスプデンチャー　白い歯を入れる❶
13  ブリッジ　白い歯を入れる❷
14  接着ブリッジ 白い歯を入れる❸
15  インプラント 白い歯を入れる❹

付録：治療の選択 ナビゲーションカード
◆歯の色を改善するフローチャート
◆ご自分の歯を白くするには　　　
◆詰め物・被せ物を白くするには
◆歯を失った場所に白い歯を入れるには

見やすさ・読み
やすさに

こだわった治療
説明

豊富な図解で各
治療法の

仕組みや注意点
をわかりやすく

治療の選択肢の
説明に役立つ

フローチャートも
付属

2025̶2

支店・営業所

●貴院名

冊注文します。

き り と り 線

モリタ商品コード：208041013

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。

別冊 the Quintessence×nico
白い歯を手に入れたい！ ホワイトニング、詰め物、被せ物……あなたに合った治療の選択ガイド
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