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テクニック24− Fig1、2 口唇の内側部分の未分化ボリュームアップのための注入図および計画（鋭針の使用）。

テクニック24− Fig3、4 結節強調によるボリュームアップのための注入図および計画（鋭針の使用）。

テクニック24：結節強調の有無にかかわらないボリュームアップ（鋭針の使用）
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1

解剖学

Fig1.20 下口唇の矢状断面。

Fig1.19 口腔領域の前方部を通る矢状断面
（中央からわずかに外側を描写）。

矢状断面における口腔領域と下口唇

口腔外領域口腔内領域

上顎

口輪筋

口腔前庭

上口唇

下口唇

口輪筋

口腔前庭

下顎体

上顎の 
歯槽突起

下顎の歯槽部

舌歯槽溝

オトガイ舌筋

粘膜固有層

赤唇部
（中間層）

下唇動脈

下唇静脈

唾液腺の排泄管

口輪筋

下唇動脈

下唇腺

粘膜
（粘膜領域）
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1

口唇の基礎

■ 歯周組織とその周辺領域（☞ Fig1.21）

　口唇と歯槽突起の間の空間は口腔前庭とよばれる。安静時には、

口唇の軟組織がこの領域の歯と歯肉に密着するため、この空間は狭
くなる。

Fig1.21 左下顎中切歯とその周囲を通る矢状断面。大血管は筋肉に隣接するゾーンの皮下に位置する。

下顎第一小臼歯 下顎犬歯 下顎側切歯 下顎中切歯 粘膜固有層 口唇腺（下）

下唇動脈

下唇静脈

口輪筋

口腔前庭

汗腺の排泄管

オトガイ下静脈

オトガイ筋オトガイ舌筋

下顎体

根尖孔

下顎歯槽部

歯槽粘膜

粘膜歯肉境界

付着歯肉

歯肉縁

歯間乳頭
（歯間歯肉）

84

5

麻酔方法について

b

a c

5.8  局所麻酔による併発症について
　投与された局所麻酔は、血管内に浸透することができ、脳や心臓
への副作用が生じることがある。例えば、多く投与した場合、脳に
有害な影響を与える場合がある。
　血中での局所麻酔が有害濃度に達した場合、心臓の刺激伝導系に
も悪影響が出ることがある。これにより、不整脈、心臓の血液排出
量の低下、血圧低下、場合によっては心臓発作が起きることがある。
　局所麻酔によるアナフィラキシー様反応もみられることがある。
症状として、蕁麻疹、喘息発作または血圧低下、さらに重症になる
とアナフィラキシーショックに陥ることもある。

重要事項

　針が神経に触れた場合は針を少し引いて、血液の逆
流がないか確認し、問題ないことを確認したうえでリ
ドカインの投与を行う。血管内への誤注入は絶対に避
けなければならない。口唇の中央まで麻酔が効いてい
ない場合、上口唇小帯に膨疹ができる程度の量を投与
する。術者は責任をもって麻酔を行わなければならな
い。行うにあたっては、知識、スキル、経験をしっか
り身につけるべきである。患者の問診の際は、麻酔に
対するアレルギーや副作用等がないことの確認を必ず
行う。

眼窩下孔

オトガイ孔

眼窩下神経
（CN�V2）

Fig5.10 a-c （a）伝達麻酔で下口唇ブロックを行う際、術者は瞳孔
から口角を通る線をイメージする。オトガイ孔から出てくるオト
ガイ神経は下記の線上に沿って走行している（犬歯の外側で第一
小臼歯の下へ向かう）。

（b）麻酔は口腔内で、下顎のオトガイ孔に向かって歯周ポケット
内に注入する。

（c）事前にリドカインをつけた綿棒で粘膜の表面麻酔を行う。下
口唇を下方向にめくり、30 G 針で第一小臼歯の 5 mm 下から刺
入し、ゆっくりオトガイ孔へ向ける。骨に達したら、針を少し引
いて、血液の逆流がないか確認し、オトガイ孔のある方向にリド
カインを投与する。

■ 下口唇ブロック（Fig5.10 a-c）

9
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テクニック23− Fig1、2 粘膜からの薄い口唇の増大術のための注入図および計画（鋭針の使用）。

テクニック23：粘膜からの増大術（鋭針の使用）

側方から針を刺入

垂直的に針を刺入

120

8 8

注入テクニック

カニューレテクニックによる処置（☞ Fig8.25 〜 8.31）

・施術範囲測定。
・カニューレ挿入部位をNokor 針で事前に穿刺する。
・カニューレを挿入する。

・順行性または逆行性の注入で材料を注入する。
・挿入部位を離れずにカニューレの挿入方向を変更する。

Fig8.25 鈍カニューレで組織に到達する
には、鋭針で点切開（Nokor 針を使用
して 1 ～ 2 mm の深さ）し、挿入点の
皮膚を穿孔する必要がある。Nokor 針
を回転させて挿入部位を広げると、カ
ニューレが滑りやすくなる。

Fig8.26 カニューレのサイズに応じて適
切な Nokor 針を選択する。Nokor 針の
ゲージは、事前に穿刺した挿入点に挿入
しやすくするために、つねにカニューレ
のゲージより 1 単位大きいものにする
必要がある。

Fig8.27 Nokor 針先を約 1 ～ 2 mm の
深さまで差し込み、ゆっくり回転させる。
Nokor 針で事前穿刺する際に血管をで
きるだけ傷つけないようにするため、組
織に2 mm以上刺入しないこと。ただし、
血腫を完全に防ぐことができるとは限ら
ない。

Nokor針で事前に刺し、
その間に針を回転させる。

▶骨格・神経・ 血管・筋肉などの位置関係がわかりやすくまとまっている。
▶初学者にも理解できるよう、基礎や詳しい手順を写真やイラスト、解剖図と　
　ともにやさしく解説。熟練者にも役立つ、より実践的な上達のコツも網羅。　
　使用する鋭針とカニューレの使い分けや注意点も掲載。
▶口唇治療で頻用される４５の注入テクニックを厳選して適応症別の６分類で
　解説。作用機序や治療計画の立て方、注入部位や手順が大きな写真で示され、
　二次元コードから動画でも一連の動きを学べる。
▶注入テクニックの実践として症例をあげ具体的で実用的なアドバイスが満載。
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