
なんとなく答えていた患者さんからの「食と栄養」にまつわる疑
問に、自信をもって解説ができるようになるQ&A集です。栄養を
学びたいと思っていても何から始めたらいいのかわからない方、
待合室図書として患者さんにもオススメの1冊です。
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子どもにお菓子を

与えていいのは、

何歳から?何歳から? コンビニのパンなどに
コンビニのパンなどに
コンビニのパンなどに
コンビニのパンなどに

含まれる保存料は
含まれる保存料は

からだへの

弊害はない?

水分補給において、
水分補給において、

からだにいちばん

吸収されやすい

飲み物は?
咀嚼機能が低下した
咀嚼機能が低下した

患者さんがおいしく

食べられる食事は?

●サイズ：A5判　●128ページ　●定価4,180円（本体3,800円＋税10％）
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患者さんからの「食と栄養」にまつわる疑問に
文献ベースで管理栄養士が答えます！

第1章　食品と栄養素に関する疑問　食品と栄養素に関する疑問

もくじより一部抜粋
ほか

食品や栄養素に関する素朴な疑問から、流行の健康法まで幅広い質問が満載!

子どもに与えたい「噛みごたえのある食べ物」は?
断食をすることによる口腔内環境の変化や
全身への影響は?

第4章　ライフステージに関する疑問　ライフステージに関する疑問
少食な子でも、う蝕予防のためには食事回数を
減らすべき?
フレイルや低栄養を防ぐ、おすすめの食事は?

文献ベースで歯科臨床の疑問に答える
チェアサイドQ&A
予防歯科編 PART1

［監著］於保孝彦
［編著］予防歯科臨床教育協議会
120ページ
価格：3,850円（本体3,500円＋税10％）

文献ベースで歯科臨床の疑問に答える
チェアサイドQ&A
予防歯科編 PART2

［編］日本口腔衛生学会
［監修］於保孝彦
140ページ
価格：4,180円（本体3,800円＋税10％）

ほか

第2章　飲料に関する疑問　飲料に関する疑問
乳酸菌飲料はたくさん摂っても大丈夫?
スポーツドリンクを常飲している患者さんへの
指導は? ほか

第3章　疾患に関する疑問　疾患に関する疑問
咀嚼機能が低下した患者さんがおいしく
食べられる食事は?
高血圧の患者さんへの食事指導のポイントは?

ほか

臨床に直結! 予防歯科編チェアサイドシリーズ

流行の健康法まで幅広い質問が満載!

冊文献ベースで歯科臨床の疑問に答える　チェアサイドQ&A　予防歯科編 PART2 モリタ商品コード：208040929

冊文献ベースで歯科臨床の疑問に答える　チェアサイドQ&A　予防歯科編 PART1 モリタ商品コード：208040156

冊

文献ベースで歯科臨床の疑問に答える　
チェアサイドQ&A　食と栄養編 モリタ商品コード：208041008
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支店・営業所

●貴院名 ●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。
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