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まずはこの1冊から！  はじめてのホワイトニング

ホームホワイトニングアイテム オフィスホワイトニングアイテム

測色器アイテム

ホワイトニング関連薬剤・機器のラインナップがわかる！
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レーザーピーリングアイテム

PART 1　ホワイトニングをはじめる前に

PART 2　着色・変色の原因からみたホワイトニング症例

加齢変化による自然な変色
バンドやスポットなどによる変色
薬物服用による変色
ホワイトニングしても白くならない例
歯肉に対するケミカルピーリング

まずは外因性変色に対するクリーニングとホワイトニング

PART 3　ホワイトニングの効果をキープさせるために
ホワイトニング後の注意点 
ホワイトニング後のメインテナンス 
歯質強化を促すホームケアグッズ紹介

PART 4　ホワイトニング関連薬剤・機器ガイド
ホームホワイトニングアイテム一覧表
オフィスホワイトニングアイテム一覧表
レーザーピーリングアイテム一覧表
ホワイトニング専用測色器アイテム一覧表

歯の色調（シェード）を評価する
数値化しにくい天然歯の色の評価
歯が着色や変色する原因
歯を白くする方法
ホワイトニングの方法
ホワイトニング処置を行う前に
ホワイトニングの禁忌症
ホワイトニングのメカニズム
知覚過敏への対処法
ホワイトニングの種類
歯肉のホワイトニング（ガムピーリング）とは
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