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動画でわかる
ペリオに挑戦！
「ステップアップ歯科衛生士シリーズ」第4弾
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4．上顎右側臼歯部

１）頰側

遠　心：#13
垂直方向（必要に応じて #14 で水平方向）．

歯頸部：#8
斜め方向．水平方向になる時もある．

近　心：#12，大臼歯は #16 も可．
垂直方向．

・普通に開口した状態から，やや口
を閉じ気味にして頰筋をリラック
スさせると，左手（利き手とは反
対の手）の指かミラーを使って頰
粘膜を牽引しやすい．

・ミラーで頰粘膜を排除，または左手
の人差し指と中指で頰粘膜を排除
する．

・直接照明と直視，部位によって鏡視．

頭の上下：
・ヘッドレストを下顎の SRP 時より下げる．目安は顎がや

や上がっているような状態．
・必要に応じて顎を上げる．
・必要に応じてバックレストをやや倒す．

顔の傾斜：
・0°．
・やや左方向（10°〜 20°），さらに左方向
（30°）に傾けることもある．

① フロントポジション：7 時〜 8 時
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口腔内フィンガーレスト（パームダウン）

 

・小臼歯部に有効

② サイドポジション：9 時〜 10 時
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口腔内フィンガーレスト（パームアップ）

 

・小臼歯部に有効

③ フロントポジション：7 〜 8 時
　 サイドポジション：9 時
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口腔外ハンドレスト（パームアップ）
・口腔内フィンガーレストが

難しい場合は，キュレットを
把持する手の中指，薬指，小
指の背面を顔の右側の下顎
側面に置く．

　上顎臼歯部は下顎に比べると SRP が難しいことが多く，通常の口腔内フィンガーレストでインスツルメ
ントを届かせにくい場合は，口腔外ハンドレストを使います．この際，フロントポジションから，患者さん
の顔の上に利き手の指先や背面，手の甲を置くナックルレスト（p.59）を使うと，大臼歯の遠心にインス
ツルメントを届かせやすくなります．また，インスツルメントは，できるだけ手と前腕を引くようにして動
かしましょう．
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Ⅱ．固定の手技

■基本の口腔内固定（図 2-55）

SRP をする歯の近くに，利き手の薬指の指先
をフィンガーレストとして置く．動揺のない歯
で，SRP をする部位から 1〜 4歯離れたとこ
ろに置くのが望ましい 56）．

■改良口腔内固定（図 2-56）126） ■クロスアーチ固定（図2-57）126）

■オポジットアーチ固定（図2-58）126） ■フィンガー -オン -フィンガー固定（図2-59）126）

第
2
部

　
S
R
P
の
基
本

図 2-55　基本の口腔内固定の手技の 1例

図 2-56　改良口腔内固定
改変した執筆状変法と基本の口腔内固定を組み合わせる．
執筆状変法では，中指に薬指を添えて指先あたり接触さ
せるが，改良口腔内固定では，中指と薬指の第2関節あ
たりで互いに接触させる．

図 2-57　クロスアーチ固定
SRP をする歯と同じ歯列弓の反対側の歯に，フィンガー
レストを置く．

図 2-58　オポジットアーチ固定
SRP をする歯と対合の歯列弓に，フィンガーレストを
置く．

図 2-59　フィンガー -オン - フィンガー固定
利き手ではない手の指（人差し指，時には親指 125））の
上に，固定指を置く．写真では左手の人指し指の上に
置いている． 105

　2013 年～ 2019年

2013 年から Sさんの要望もあり，約 2カ月間隔でメインテナンスを継続しました．
Sさんは積極的にセルフケアに取り組み，2019 年 3月に行った再評価でも，残存歯の
PPDは 2～ 3mmに保たれています．81歳になり，時折，辺縁歯肉に発赤が見られま
すが，口腔衛生指導と必要に応じたプロフェッショナルケア 5）を実施して，歯周治療の
効果を維持しています． C
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S さんのように歯肉が
腫脹している時は，早く SRP をして炎症
を改善させたいという気持ちになりがちで
す．しかし，まずは歯肉の性状をよく観察
して，口腔衛生指導を行いましょう．
　歯肉がぶよぶよして浮腫性に腫脹する場
合は，炎症が改善した時に歯肉退縮が大き
く生じて 6），ポケットの深さが減少しやすい

と思います．また，SRPをする計画は，歯肉
縁下の状態をよく把握してから立てましょ
う．一般的に，浮腫性に腫脹している歯肉
は可動性なので，比較的，歯肉縁下でキュ
レットを操作しやすい反面，不用意なインス
ツルメンテーションを行うと，歯肉を損傷す
ることがあります．そのため，可能であれば，
ある程度歯肉表面上の炎症が軽減するのを
待ってから，SRP を開始することをおすす
めします．

さとちゃん
の

ステップ
アップ

ポイント

メインテナンス時の口腔内写真（2019年 3月）
下顎前歯部の補綴装置の表面にステインがついているが，治療効果は維持されている．

動揺度

PPD
B
P

部位 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6（M） 6（D） 8

PPD
L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
B 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

動揺度 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

歯周組織検査表（2019年 3月）
全顎的な PPDは 2〜 3mmに保たれている．

メインテナンス時のエックス線写真（2019年 3月）
水平性骨吸収の進行は観察されない．

40本の
グレイトな
動画付き！

動画で学ぶ

SRPテク
ニックの

決定版！！

❖本書は，若葉マークの初心者さんからベテラン歯科衛生士さん
まで，スケーリング・ルートプレーニング（SRP）のスキルアッ
プに挑戦する実践書です．
❖第 1 部では “ 歯周治療と SRP”，第２部は“SRPの基本 ”，
第３部は“各部位でのインスツルメンテーション”，第４部は
“ケースプレゼンテーション”についてまとめています．
　毎日が忙しく途中でギブアップしてしまうかもしれない人に
は，知りたい部分から始めるのもよいでしょう．
❖動画を交えてみなさんといっしょに「キホンのき」から「実践」
までを，工夫と熱意でSRPに“挑戦”する一冊です．

SRPのコツ
とスキルが

だれでも身
につく

歯科衛生士
の強い味方

．

手軽にスマ
ホやPCで

動画が見ら
れます
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ステップアップ歯科衛生士 
7Step で挑戦！
ザ・シャープニング
グレーシーキュレットのシャープニ
ングのコツが驚くほどわかり，だれ
でもシャープニングスキルが身につ
く歯科衛生士の強い味方．
▪ A4 判変型 / 134 頁 / カラー
▪定価（本体 4,500 円＋税）
ISBN978-4-263-42227-4

ステップアップ歯科衛生士
根分岐部病変に挑戦！ 
プラークコントロールと
デブライドメント
根分岐部病変に非外科的治療で対応
するために必要な知識や
スキルを網羅し解説！
▪ A4 判変型 / 130 頁 / カラー
▪定価 （本体 4,300 円＋税）
ISBN978-4-263-42213-7

ステップアップ歯科衛生士
歯周病に挑戦！
ザ・ブラッシング
「ステップアップ歯科衛生士シリー
ズ」第 3弾
ブラッシングテクニックのコツが驚
くほどわかる動画もついたブラッシ
ング指導の決定版！！
▪ A4 判変型 / 88 頁 / カラー
▪定価（本体 3,600 円＋税）
ISBN978-4-263-42253-3

医歯薬出版　ご注文承り書
ステップアップ歯科衛生士 ペリオに挑戦！ 動画でわかる SRP （　　　）冊
ステップアップ歯科衛生士 根分岐部病変に挑戦！  プラークコントロールとデブライドメント （　　　）冊
ステップアップ歯科衛生士 7Stepで挑戦！  ザ・シャーニング （　　　）冊
ステップアップ歯科衛生士 歯周病に挑戦！  ザ・ブラッシング （　　　）冊

  ご指定納入店〔　　　　　　　　　　〕（ 納入店のご指定の場合
手数料はかかりません）   直送希望（ 代金引換のみのお取り扱いとなります．

一回の発送につき送料 + 代引手数料
450 円が別途かかります． ）

●お名前

●ご住所（〒　　　-　　　）

● TEL：

★必要事項をご記入の上，FAX.03-5395-7633にご送信ください．★弊社ホームページ https://www.ishiyaku.co.jp/からもお申し込みいただけます．
　〒113-8612 東京都文京区本駒込 1-7-10　TEL：03-5395-7630

　　　　　歯周治療と SRP
  1 章　歯周治療ってどういう治療？
  2 章　SRP とは？
  3 章　安全で確実なSRPをするには？

　　　　　SRP の基本
  1 章　インスツルメントを使いこなす
  2 章　歯肉縁上の状態を把握する　 動画
  3 章　歯肉縁下の状態を把握する　 動画
  4 章　根分岐部の病変を把握する　 動画
  5 章　鋭利なインスツルメントを使う　 動画
  6 章　固定の基本
  7 章　作業角度の基本　 動画
  8 章　側方圧の基本　
  9 章　ストロークの基本　 動画
10章　手指・手首・前腕の動かし方の基本　 動画
11章　適合の基本　動画

　　　　　写真と動画で 
インスツルメンテーションに挑戦！

  1 章　SRP をする手順の基本
  2 章　部位別インスツルメンテーションのコツ  動画

　　　　　ケースプレゼンテーション
  CASE1　前歯部の変化
  CASE2　臼歯部の変化

ステップアップ歯科衛生士ペリオに挑戦！動画でわかるSRP
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第 3部

第 4部
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