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P（M）TCは
フルマウスの検査

「…スウェーデン・カールスタッドで生まれた育った

PMTCをそのまま日本に持ち込むことはできないだ

ろうな、ということを直感的に感じました。」
（本書・「患者さんと私」より）



Introduction to PMTC and Maintenance
by Asako Anjo

患者さんと私･･･安生朝子さんに聞く

1．PTC
臨床におけるPTCの位置づけ ／ PTC はフルマウスの検査

2．メインテナンス　1 回のアポイントですること
PTCを始める前に（PTCに先立つ医療面接） ／ 全身的健康状態

の診査 ／ 検査・施術に応じたことばがけ ／ ポジショニング

3．検査
一般的歯科検査 ／ プラーク、歯石沈着の検査 ／ 歯周組織検査 

／ 咬合の検査

4．PTC の手技
メインテナンスにおけるPTC ／ 清掃器具などの使い分け

5．手指を口腔内に入れないテクニック
手指を口腔内に入れないテクニックのメリット ／ 大切にした

い三つの"S"（Slow, Speed, Soft）

6．ことばがけの臨床　診療が終わってかけることば
「今日も来て良かった」と思っていただくために ／ DHとDr

の相互理解はメインテナンスはじめの一歩

　おわりに

　「PMTC臨床」というのは常に全顎を診ることな
んですよ、PMTCのときに向かい合うのは1歯とか1
根管ではなく、全顎。PMTCって、言い換えるとフル
マウスの検査なんです。フルマウスを30分かけて診
るわけです。ですからデンタル（エックス線写真）を
参照しないPMTCは考えられません。口渇を感じる
PMTCもあります。そんな時は、健康状態にも気をつ
けます。服薬の履歴や既往歴が頭にないPMTCは
やってはいけません。前回と今回、去年と今年を較
べて診る。
　･･････当たり前のことですが、何も考えずに機械

的歯面清掃していると、PMTCが終わったところ
で、患者さんに「あのー、このブリッジ外れてるんで
す」と言われて驚く、というような大きな過ちを犯す
ことさえあります。私自身も、似たような経験がありま
す。歯面を清掃することに熱心で、口腔内を診てい
ないんですね。ほんとうは、その逆でなきゃいけな
い。ハンドピースを持つ持ち方も、歯肉の硬さや軟
らかさを感じとれるようなライトグリップが好ましい。
患者さんのブラッシング圧を注意するなら、われわ
れだってプロフィーカップの圧にもっと注意しなけれ
ばなりません。
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■ 歯科衛生士シリーズ、続々刊行予定です。

『川崎律子のインプラント・メインテナンスケア』（仮）等々
近刊

安生朝子のPMTCとメインテナンス

お求めは……

PMTCは
時間をかけて診ることのできるフルマウスの検査

韓国と台湾で翻訳出版されました！
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