
第2弾
！

  本書のポイント
●「歯周炎分類2018」の正しい捉え方をやさしく解説．
●歯周病が全身に与える影響を
“慢性微小炎症”の視点から解説．
●早期糖代謝異常に関わる
“糖尿病予防認定歯科衛生士”の重要性を紹介．
●新診療報酬“診療情報連携共有料”を
　徹底解説．

今すぐに
臨床に活かせる

『Dr.にしだの勘所！』は
必見です！
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全国の講演で引っ張りだこの『西田  亙先生』の話題作
歯科医院だからこそできる
糖尿病予防を内科医がやさしく解説！！
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c o n t e n t s

第Ⅳ編  慢性微小炎症を制するものが健康長寿を手にできる
  1　ぎんさんの若々しい血管が私たちに教えること
  2　百寿者研究が明らかにした健康長寿の決め手は"炎症"
  3　久山町研究が明らかにした微小炎症の恐ろしさ
  4　ドイツの出生コホート研究が明らかにした歯肉炎の恐ろしさ
  5　百寿者研究，久山町研究，出世コホート研究は語る

第Ⅴ編  歯科だからこそ介入できる"早期糖代謝異常"
  1　糖尿病診断の限界
  2　未病という捉え方
  3　糖尿病診断のための"閾値"はどこから生まれたのか？
  4　糖尿病の未病段階は"前糖尿病"
  5　久山町研究が明らかにした日本人の前糖尿病状態
  6　日本糖尿病学会が定める境界型の問題
  7　未病の段階から脳心血管疾患は増え始める
  8　HAPOスタディが明らかにした極早期糖代謝異常の恐ろしさ
  9　妊娠糖尿病の診断基準
 10　日本における妊娠糖尿病の実態
 11　歯周病が妊娠糖尿病を誘発する？
 12　早期糖代謝異常に関わる糖尿病予防認定歯科衛生士

第Ⅵ編  歯科医科連携がこの国を変える
  1　医科から歯科への期待
  2　内閣府から歯科への期待
  3　厚生労働省から歯科への期待
  4　日本糖尿病協会から歯科への期待
  5　なぜ日本糖尿病協会は歯科を重視するようになったのか？
  6　読者のみなさまにできること

第Ⅰ編「歯周炎分類2018」が語る新しき歯科医療の姿
  1　Euro Perio9での衝撃的発表
  2　なぜ歯周病分類が"全身"に言及するようになったのか？
  3　口腔の向こうに全身を見据える時代

第Ⅱ編  糖尿病と歯周病は“不治の病”
  1　医科の糖尿病へのアプローチに学ぶ
  2　歯周病もまた治癒する病気ではない
  3　予防から治療まで，歯科は生涯にわたり寄り添うことができる

第Ⅲ編  日本人の口腔の闇と光
  1　8020達成者率は本当に5割を超えたのか？
  2　8020データバンク調査が明らかにした日本人の口腔の真実
  3　咬合支持域と咀嚼能力
  4　なぜ日本人は歯を失い続けるのか？
  5　日本の歯科医師が明らかにした口腔と全身のかかわり
  6　8020達成者の素晴らしき歯並び

内科医から伝えたい
歯科医院に知ってほしい糖尿病のこと  
西田 亙　著

糖尿病患者における歯周治療の重要性や
口腔感染制御の必要性について，わかりや
すくまとめた歯科界初の話題の一冊！

■B5判／90頁／2色　
■定価（本体 3,200円＋税）
ISBN978-4-263-42229-8

糖尿病療養指導士に知ってほしい

歯科のこと  
西田 亙　著
日本糖尿病学会が患者に歯周治療を勧め
るなど，いま，第6の合併症として注目の歯
周治療の重要性や歯科の基礎知識をわか
りやすく解説．
■B5判／150頁／2色　
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大好評『西田  亙先生』著書のご案内

内科医から伝えたい 歯科医院に知ってほしい糖尿病のこと その2
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