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序論　口腔ケアはなぜ必要か 

序　口腔ケアはなぜ必要か 

1 ─ 健康寿命の延伸に奉仕する口腔ケア 
2 ─ なぜ歯科治療・口腔ケアなのか？ 
3 ─ 求められる歯科医療と介護予防 
4 ─ むし歯予防と8020 運動 

第一部　健康寿命を支える咀嚼機能 
ChapterⅠ  ヒトはどのようにして咀嚼しているか?

1 ─ ヒトは左右側交互に噛んでいる 
2 ─ 上下の咬合面間に圧搾空間（SR）を形成 
3 ─ 顎運動と咬合面形態のコラボで両側咀嚼 

ChapterⅡ 天然歯は大切に 

1 ─ 噛むことと健康 
2 ─ 歯の喪失原因は歯周病が第1位 
3 ─ 加齢によって歯周病が増加 

ChapterⅢ 加齢変化に抵抗している咀嚼筋 

1 ─  高齢者の四肢筋力は加齢により低下， 
ロコモに注意 

2 ─ 咀嚼筋力は加齢による機能低下が少ない 

3 ─  歯根膜が失われた咬合支持で咬合力は 
大きく低下 

ChapterⅣ 歯根膜が支える咀嚼筋機能 

1 ─ 咀嚼機能を保つ歯根膜支持 
2 ─ 歯根膜の構造と機能的特徴 
3 ─ 臨床報告からみた歯根膜支持義歯の優位性 
4 ─  高齢者に必要な歯周組織の特徴を 

生かした補綴装置 
5 ─ 人工歯根膜の開発が実現へ 

ChapterⅤ  支台歯を長期間守る補綴処置と
口腔ケア 

1 ─ 帯環冠は何故，鋳造冠に代わったのか？ 
2 ─ 装着期間半世紀となる鋳造冠の観察 
3 ─ 浮かび上がったクラウンの課題 
4 ─  素晴らしいCast Cr をさらに維持するた

めに 

COLUMN   患者さんの欠損歯列を前に， 
健康長寿を獲得するために 

1 ─ 充実した健康寿命を獲得するためには 
2 ─ 補綴法の原則 
3 ─  部分欠損症例における補綴法選択の優先

順位 
4 ─ 考慮すべき事項 

第二部　健康寿命と口腔ケア
ChapterⅠ 健康寿命を脅かすフレイル 

1 ─ 健康寿命を妨げる老化 
2 ─  健康長寿に必要な「介護予防」，そして

「口腔ケア」 
3 ─  要介護への危険な道　サルコペニアそし

てフレイル 
4 ─  我々のめざす目標は「加齢によるADL 低

下の阻止」 

ChapterⅡ 高齢者の健康と口腔管理 

1 ─ 高齢者の死亡原因 
2 ─ 誤嚥性肺炎と口腔ケア 
3 ─ 要介護者に必要な歯科治療 

ChapterⅢ  要介護状態脱出を目指す「口腔ケア」 

1 ─ 介護保険制度と口腔ケア 
2 ─ 訪問歯科診療と医療保険そして介護保健 

ChapterⅣ 咀嚼機能を生かす欠損補綴が必須!! 

1 ─ ヒトの咀嚼特性に合致した治療を！ 
2 ─ 片側遊離端義歯の大きな機能 

ChapterⅤ 認知症と口腔ケア 

1 ─ 認知症と口腔の状態 
2 ─ 認知症と歯科治療 
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