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チェアサイドでそのまま使える！　持病患者さんのコンサル本
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※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。

歯医者さんに教えて ! どんなお薬飲んでいますか?　
患者さんの薬と持病を確認するときに使う本

Part1  

あなたの持病のことを歯科医院のスタッフに教えてください。 
―安全・安心な歯科治療のために―
 1 他科の治療と歯科治療は関係があります。

 2 問診票（診療申込書）は、安全・安心な歯科治療を

  提供するためのものです。

 3 お薬手帳をお持ちください。

 4 手帳・カードがつなぐ信頼関係

Part2  

こんなお薬、飲んでいませんか？ 
―歯科医院でチェックしたいお薬と持病のこと―
 1 狭心症・心筋梗塞がある患者さん

 2 不整脈がある患者さん

 3 生まれつきの心臓の病気がある患者さん

 4 脳梗塞がある患者さん

 5 脳出血・高血圧がある患者さん

 6 糖尿病がある患者さん

 7 喘息がある患者さん

 8 骨粗しょう症がある患者さん

 9 抗がん剤治療・放射線治療を受ける患者さん

 10 胃潰瘍・十二指腸潰瘍・逆流性食道炎がある患者さん

 11 腎臓の病気がある患者さん

 12 甲状腺の病気がある患者さん

 13 貧血がある患者さん

 14 血小板減少症・血友病がある患者さん

 15 膠原病・関節リウマチなどがある患者さん

 16 発達障がいがある患者さん

 17 てんかんがある患者さん

 18 自律神経失調症・抑うつ気分がある患者さん

 19 妊娠中の患者さん

 20 サルコペニア・フレイル・ロコモティブシンドロームがある患者さん

 21 パーキンソン病がある患者さん

 22 認知症がある患者さん

付 録  
インプラント治療を希望される患者さんへ
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筋梗塞
がある患者さん

星島　宏／埼玉医科大学医学部臨床医学部門麻酔科

血を止まりにくくする薬　抗血小板薬

バファリン配合錠A81
（アスピリン）

プラビックス®

（クロピドグレル硫酸塩）

パナルジン®

（チクロピジン塩酸塩）
バイアスピリン®

（アスピリン）

エフィエント®

（プラスグレル塩酸塩）
オパルモン®

（リマプロスト アルファデクス）

ワーファリン
（ワルファリンカリウム）

イグザレルト®

（リバーロキサバン）
プラザキサ®

（ダビガトランエテキシラート
メタンスルホン酸塩）

ニトロール®R
（硝酸イソソルビド）

アイトロール®

（一硝酸イソソルビド）

 フランドル®テープ
（硝酸イソソルビド）

ミオコール®スプレー
（ニトログリセリン）

エリキュース®

（アピキサバン）

血を止まりにくくする薬　抗凝固薬

血管を広げる薬

ベラパミル塩酸塩
（ベラパミル塩酸塩）

ジルチアゼム塩酸塩
（ジルチアゼム塩酸塩）

血管を広げて血圧を下げる薬 
カルシウム拮抗薬

テノーミン®

（アテノロール）
 メインテート®

（ビソプロロールフマル酸塩）

心臓の働きを抑えて血圧を下げる薬　β遮断薬

ニトロペン®

（ニトログリセリン）

硝酸エステル作用、カリウムATPチャネル閉口作用

シグマート®

（ニコランジル）

こんなお薬、飲んでいませんか？

服用薬Check Point
　抗血小板薬や抗凝固薬は、血を
止まりにくくする薬です。特に抜歯や
歯ぐきの切除、嚢胞摘出などの歯科治療の
場合には、主治医と相談のうえ、休薬
していただくことがあります。

　心臓に栄養や酸素を供給する血管（冠動脈）の病気により、心臓
の筋肉（心筋）に酸素が十分にいきわたらなくなった疾患を「虚血
性心疾患」と呼びます。虚血性心疾患には、冠動脈が完全に閉塞
し心筋が壊死に至る「心筋梗塞」と、一過性の心筋虚血が起こる「狭
心症」があります。症状として、狭心症では「急激に起こる 2 ～
3 分の前胸部重圧感」があります。一方、心筋梗塞では胸痛が激
しく、30分以上持続します。ニトログリセリンの舌下投与は、狭
心症には有効ですが、心筋梗塞に対しては効果はありません。虚
血性心疾患は、高血圧症や糖尿病、肥満、喫煙などが発症リスク
として考えられています。
　なお歯科治療は、狭心症では発作後 1ヵ月、心筋梗塞では発作
後 6ヵ月は応急処置のみでの対応になります。

き ょ う し ん し ょ う

1

硝酸薬

注：写真の薬は、患者さんが用いる主な薬です。患者さんによって当てはまらない場合があります。

p013-015_jibyou_2-1.indd   14 2018/11/07   14:35

18

生まれつきの
心
し ん

臓
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の病気
がある患者さん

守安克也／鶴見大学歯学部小児歯科学講座

　生まれつきの心臓の病気を「先天性心疾患」と言います。生まれ
つき心臓や血管の形が正常とは違う構造の病気です。先天性心疾
患は、主なものでも40～50種類あります。また、何の治療も必
要ないものや自然に治癒するものから、すぐに手術が必要なもの
までさまざまです。
　先天性心疾患の主な症状は、チアノーゼと心不全です。「チア
ノーゼ」とは血液中の酸素量が少なくなり、顔色や全身の色が悪
く、特に唇、指先が青紫色になる状態を言います。「心不全」は心
臓から血液を送り出すパワーが弱くなって、十分な血液を送り出
すことができないことを言います。代表的な症状は動悸や息切れ、
呼吸困難などです。

3

□  動悸、息切れはありますか？
□  チアノーゼがみられることはありますか？ 
□  運動制限はありますか？
□  太鼓ばち状指や蹲踞（そんきょ）の姿勢（運動時にしゃがみこむ）がみられることはありますか？ 
□  不整脈はありますか？
□  過去に心臓の手術を受けたことはありますか？　あるいは受ける予定はありますか？　
□  心臓ペースメーカや除細動器の植え込み手術をしていますか？
□  どんな薬を服用していますか？
□  血液をサラサラする薬を服用していますか？
□  感染性心内膜炎の既往はありますか？
□  主治医（お医者さん）から観血処置時のハイリスクカードを受け取っていますか？

非チアノーゼ性心疾患

症状や治療などについて教えてください。

チアノーゼ性心疾患

こんなお薬、飲んでいませんか？

右心系大動脈

下大静脈

上大静脈

肺動脈

肺静脈

左心室右心室

右心房
左心房

左心系

Point
先天性心疾患の病態や治療内容に
よっては、歯科治療により重篤な
合併症を引き起こすことがあります。
心疾患の状態、診断名や受けた治療に
ついてくわしくお聞かせください。

Point
日常生活に問題ありません。
通常の歯科治療が可能です。
ただし、感染性心内膜炎の
リスクがあります。

Point
歯科診療時には、パルスオキシメータによ
る測定を行います。血液の酸素供給が
正常に行われていない場合には、酸素の
吸入を行い、低酸素状態を悪化させない
ようにします。また、感染性心内膜炎の

リスクが高いです。

□  心室中隔欠損症
□  心房中隔欠損症
□  房室中隔欠損症
□  動脈管開存症

□  ファロー四徴症
□  完全大動脈転位症
□  両大血管右室起始症
□  総肺静脈還流異常症
□  単心室症
□  三尖弁閉鎖症
など

正常な血液の流れ
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6糖尿病
がある患者さん

　血糖コントロールが良好な場合は、一般に通常の歯科
治療は可能ですが、コントロール状態が不良な場合は、
傷口の治りが悪かったり、感染しやすくなります。コン
トロール状態を知るためには、血液検査での血糖値や糖

化ヘモグロビンA1c（HbA1c）が目安となります。コン
トロール状況により治療内容が制限される場合もありま
す。

最近の血液検査結果があればご持参ください。2

　罹患期間が長く、血糖値が高い期間が続くと、神経や
眼の網膜、腎臓などに障害が及ぶ可能性が高くなります。
また、全身の血管の動脈硬化が進み、心臓や脳血管など
に障害が起こりやすくなってきます。これらは糖尿病に
よる慢性合併症と呼ばれます。慢性合併症が多く、また

重症度が高いほど、歯科治療のリスクも高くなります。
糖尿病以外にも全身的な疾患があれば教えてください。
くわしい状態がわからない場合は、かかりつけの医師に
照会することもあります。

合併症があれば、お申し出ください。3

　お薬手帳をお持ちでしたらご持参ください。服用して
いる薬剤によっては低血糖に注意する必要があります。
また血糖降下作用を持つ薬剤の使用量・服用量や種類の

変化などの情報は、それぞれの状況に適した歯科治療計
画を立てるために必要です。

服用薬や注射薬をお知らせください。1

患者さんにお伝えしたいこと・お願いしたいこと

□  いつ糖尿病と診断されたましたか？　（　　歳頃）
□  どのような治療を受けていますか？
□  どんな薬を服用していますか？
□  最近のHbA1cがわかれば教えてください。（　　　　）
□  糖尿病のほかに血圧や心臓、腎臓などの病気はありますか？
□  低血糖症状を起こしたことはありますか？
　  ある→□  どんな症状でしたか？　また、どのように対処しましたか？
　　  　　□  最近、低血糖症状は起こっていませんか？

症状や治療などについて教えてください。

　歯周病と糖尿病は密接に関連しており、糖尿病がある
と歯周病が悪化しやすく、また重度の歯周病は糖尿病の
コントロールに影響するとされています。適切な歯周病
の治療を行うことによってインスリン抵抗性が改善する
ことが報告されており、血糖コントロールの改善には歯
周病のケアが大切です。

歯周病の治療が大切です。4

歯周治療で
血糖コントロールが

改善
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は、安全・安心な歯科治療を

歯科医院でチェックしたいお薬と持病のこと
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