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「テレビ番組で『食後30分経ってからの歯磨きが正し

い』と見た」「手用歯ブラシと電動歯ブラシのどちらを勧

めればよいのか」̶ こんな患者さんからの質問や臨床

上の疑問を抱えて困っていませんか?本書では、皆さん

の“ハテナ”を解消すべく、臨床などの現場から挙がった

疑問・質問から50個を厳選し、研究者の先生方に文献

ベースでお答えいただきました。根拠のある回答や対応

ができれば、患者さんからの信頼度向上も間違いなし !

チェアサイドでの疑問
×

文献ベースの回答

＝

サクッと読める質問集。

フッ化物

歯磨剤

歯周病

色素沈着
歯ブラシ
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臨床などの現場から
実際に挙がった疑問・質問を厳選し、研究者が回答!

第1章　口腔衛生に関する疑問
Q. 食後30分以内のブラッシングは
　　止めるべき?
Q. 手用歯ブラシと電動歯ブラシ、
　　どちらがオススメ?
Q. ワックスの有無で、
　　デンタルフロスをどう使い分ける?
Q. 歯磨剤の清掃剤（研磨剤）が
　　歯を削る?
Q. 歯周病予防に効く洗口液の選び方は?

第2章　生活習慣に関する疑問
Q. 砂糖の入っていない炭酸水も、歯に悪い?
Q. アルカリ性食品は口腔内を酸性にしない?
Q. 禁煙後、健康な歯肉を取り戻すまでどのくらいかかる?

第3章　疾患・症状に関する疑問
Q. 歯周病予防に必要な栄養素は?
Q. 加齢が歯周組織に与える影響は?
Q. う蝕になりやすいのはなぜ?
Q. 子どもの口がにおうのは何が原因?

第4章　検査・処置に関する疑問
Q. シーラントをしても
　　小窩裂溝の底に残った細菌でう蝕になる?
Q. フッ化物塗布とフッ化物洗口は併用すべき?
Q. フッ化物の人体への影響は?

もくじより一部抜粋

ほか

ほか

ほか ほか

各Q&Aが見開きで
サクッと読める

回答の
根拠も
文献で
バッチリ！
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※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。

冊注文します。モリタ商品コード：208040156

●ご指定歯科商店

チェアサイドQ&A　予防歯科編 PART1
文献ベースで歯科臨床の疑問に答える
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