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歯周病病因論に関する膨大なエビデンスに基づき，歯科医院として患者の口腔の健康を生涯維持するためのノウ
ハウを網羅．バイオフィルムへの対抗策，ペリオのリスクファクター，歯周炎と全身疾患の関係性，パーソナ

ライズド歯周治療・メインテナンス，魅力的な歯科医院の創造までを多数のイラストと写真で解説した，新しいタ
イプのテキストブック．正しい予防歯周治療・メインテナンスを実践したいすべての歯科医師・歯科衛生士必読！

新進気鋭の築山鉄平・宮本貴成が贈る！
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Michael K. McGuire

AAP 元会長の Michael K. McGuire 氏らによる推薦の言葉

　疾病中心ではなく健康中心に．
治療中心ではなくメインテナンス
中心に．本書は患者さんの口腔
健康を本気で守りたい歯科医
師，歯科衛生士必読の“生きた 

ペリオドントロジー”です！          築山鉄平

魅力的な未来志向の歯科医療，歯科医院の創造7
CHAPTER

少なくとも今後20年先の日本
社会をイメージし，歯科医
院づくりを行う必要がある

が，そのためには歯科界だけでなく，
私たちを取り巻く社会情勢の理解が
求められる．病を通して人を見て，
人を通して家族を見て，家族を通
して地域社会を見る．そして地域社
会を通して日本の社会にまで思考を
巡らす目を，歯科医療従事者として
もっていただけるようになれば幸い
である．
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　最新の歯周病病因論をベー
スにした，まったく新しいテキス
トブックが誕生！

宮本貴成

　最新の歯周病病因論をベー
スにした，まったく新しいテキス
トブックが誕生！

宮本貴成

E. Todd Scheyer

　本書は，歯周病病因論の明確な解説に基づいた「パーソナラ
イズドペリオメインテナンス」という他に類を見ないコンセプ
トを特徴としています．歯周病の診断やマネジメントを熱心に
理解したいと思う歯科医師 / 歯科衛生士チームにとってふさわ
しいものであるといえるでしょう．
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　日本の歯科医師と歯科衛生
士に贈るグローバルスタンダー
ドなペリオドントロジーを学ぶ
ための必読書です．     宮本貴成
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CHAPTER

パーソナライズド（個別化）した
歯周病治療とメインテナンス
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B：歯周炎ステージA：歯肉炎ステージ

プロスタノイド

サイトカイン

MMP

抗体

好中球
（PMN）

抗原

他の
病的要因

結合組織と
骨の代謝

CHAPTER 3に解説

細菌性プラーク
（歯周病原細菌）

CHAPTER 2に解説

宿主免疫‐炎症反応

CHAPTER 3に解説

疾患の発症，
進行の臨床症状

歯周ポケット内 歯周組織内

生活習慣に由来するリスク → CHAPTER 4に解説

宿主由来のリスク → CHAPTER 3に解説

① ② ③ ④

生活習慣に関係する歯周病のリスク
ファクターは，生活のなかで変化す
る．メインテナンスを通じた人生の

時間の流れのなかで変化する個人レベルの要
因，家族レベルの要因，社会レベルの要因を
分析・理解して，そのメリット・デメリット
を反映するような歯科医院づくりをしよう．

歯周病と全身疾患の関連性
２者をつなぐ“炎症”というキーワード5

CHAPTER

歯周病原細菌と
炎症性伝達物質が
全身に拡散

歯周病原細菌と
炎症性伝達物質が
全身に拡散

炎症という切り口で見ると，歯周病は立
派な全身疾患の 1 つである．同じ体内
でも遠隔部位に存在している歯周病と

それぞれの疾患が，どのようなメカニズムで影
響を及ぼしあっているのかを理解しておきた
い．長期にわたる口腔健康管理だけでなく，全
身状態も適切にモニタリングし，生活習慣病の
早期発見・早期管理が必要である．

歯周病は炎症
性の多因子
疾患である

ため，あらゆる方向
からのアプローチが不可欠である，どの因子がリ
スクの重みを占めているかを歯科医療側，患者側
が理解するために，双方にとって理解しやすいリ
スクアセスメントツールを利用することが好まし
い．また，テイラーメイドの歯周病治療，メイン
テナンス療法を実践するために，歯周病病因論を
正しく簡潔に理解することが求められる．

歯周病の重篤度表現型

生活習慣要因リスクが低い

宿主要因リスクが低い

病原性細菌

歯周病の重篤度表現型

生活習慣要因

宿主要因

病原性細菌

6
CHAPTER

理解しておきたい病因論③
生活習慣に由来するリスクファクター，社会的修飾要因編
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歯周病病因論の全体像1
CHAPTER

理解しておきたい病因論①
バイオフィルム，歯周病原細菌，局所的なプラークリテンティブファクター編2

CHAPTER

血管内のズーム

T.Forsythnsis

A.
actinomycetemcomitans

T.Denticola
P.Gingivalis

③LPS
(種火：  　)

①ポケット内部の
　バイオフィルム

歯肉溝内縁上皮

②上皮内に侵入した
　歯周病原性菌たち

歯
根
表
面

B免疫の
第二防御ライン

⑤単球
（マクロファージ）

（警官）

⑤好中球(PMN)
　　（警官）

④IL-8
（放火の煙）

④MCP-1
（放火の煙）

●⑦血管
 （交番）

A免疫の
第一防御ライン

●⑧非特異性免疫
　第一防御ラインと
　第二防御ラインの間

歯肉炎ステージ
　（急性炎症）

結
合
組
織
内

回転 活性化・固定 遊出 血管外遊走

E-selection

IL-8

IL-8
receptor

c d e

E-selection
P-selection

PMN
ba

歯肉結合組織

ICAM-1

血流

好中球(PMN)（警官）が血管（交番）から組織（現場）へ活動拠点を移す
細
胞

B
●⑪形質細胞
（消防士）

Ｂ細胞の
活性化

毒素中和する
免疫グロブリン

（消化水）

B

細
胞

TＴ細胞

Th-1

Th-1細胞
（消防士長1）

Th-2

Th-2細胞
（消防士長2）細胞

障害性
T細胞

細胞障害性
Ｔ細胞の活性化

マクロ
ファージ
の活性化

⑫免疫
　グロブリン
　を放水

●⑬特異性免疫

歯肉炎-歯周炎ステージ
（慢性炎症）

⑨消防署へ通報

⑨消防署
へ通報

マクロファージ
（警官）

細胞障害，
細胞を殺す

歯槽骨

●⑩Ｔ細胞（消防士長）

⑥血管外に現れ
　防御ラインに向かう
　単球と好中球（警官）

-contents-

歯周病の病因論は記憶するというより，全体像
を頭の中でイメージできることが重要であ
る．リスクギアモデルの全体像をイメージす

ることで，メインテナンス来院患者の細かい変化を見
逃さないことが可能になる．私たちは一見同じように
見える歯周病の所見から，患者固有のリスクを見抜く
役割を果たさなければならない．それにより「早期発
見，早期治療」から「早期診断，早期管理」のレベルに
ステップアップしよう．
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CHAPTER 3に解説

細菌性プラーク
（歯周病原細菌）

CHAPTER 2に解説

宿主免疫‐炎症反応

CHAPTER 3に解説

疾患の発症，
進行の臨床症状

歯周ポケット内 歯周組織内

生活習慣に由来するリスク → CHAPTER 4に解説

宿主由来のリスク → CHAPTER 3に解説

① ② ③ ④

リスクアセスメントギアモデルの最初のギアに位置するプラークリテンティブファ
クターを理解しよう．メインテナンス時には患者固有のリスク部位のバイオフィ
ルムを除去し，リスク部位のセルフケア指導を中心に行おう．現在の歯周病原細

菌に対する考え方は「ディスバイオシス」という仮説が提唱されている．

理解しておきたい病因論②
基本的な免疫・炎症反応，宿主由来のリスクファクター編3

CHAPTER

細菌攻撃の先の宿主反応には幅
があり，この幅は宿主要因の
リスクファクターと生活習慣

要因のリスクファクターによって第一
に決定される．このチャプターでは，
ギアモデルのなかでも宿主要因に関係
するリスクファクターをまとめた．メ
インテナンスを通じて患者の全身まで
気を配れるようになろう．

歯周病の重篤度表現型

生活習慣要因リスクが低い

宿主要因リスクが低い

病原性細菌

歯周病の重篤度表現型

生活習慣要因

宿主要因

病原性細菌
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