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B5判／112頁／カラー　定価（本体3,800円＋税）
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土屋和子先生　プロフィール

1977年	 兵庫歯科学院専門学校歯科衛生士科卒業
同					年	 神戸国際デンタル・カミムラ歯科医院勤務
1981年	 		Dr.Raymond.L.Kim's	office（米国・ロサン

ゼルス）にてアシスタント勤務・研修
1982年〜	 		フリーランス体制にて多くの歯科診療室に

勤務
2007年	 株式会社スマイル・ケア設立
2011年	 全米NLP協会公認トレーナー
2012年	 LABプロファイルRグループコーチ認定
現					在	 ウエマツ歯科医院（東京都世田谷区）勤務
	 		土屋歯科クリニック&	works（東京都千代田区）

勤務
	 ノブデンタルオフィス（東京都中央区）勤務
	 		銀座並木通り坂本矯正歯科クリニック（東京

都中央区）勤務

超高齢社会 / 歯周病の病因論 / バイオフィルム / インプラン
ト周囲病変 / マイクロバイオーム / 超音波スケーラー / 歯面
清掃器 / 口腔と全身との関係 / 睡眠時無呼吸症候群 / 口腔
がん /CT/ 禁煙支援 /TCH 　　and more ！

歯科衛生士界の第一線を走り続ける土屋和子先生から，
未来のあなたへのグッドアドバイス

あなたの歯科衛生士臨床をアップデートするヒントが絶対にみつかります

土屋和子の“プロフェッショナルハイジニスト”シリーズ 第 4 弾 !!
10 年後，20年後も活躍できる歯科衛生士になるために，いま知っておきたい最新の知識を網羅

土屋和子　著



✂ ✂

土屋和子の
プロフェッショナルハイジニストワーク
土屋和子　著
真の「プロフェッショナル」をめざす歯科
衛生士のための一冊！
歯科衛生士としてマスターしておきたいあ
らゆる情報をビジュアルにまとめた一冊！
▪ B5 判／ 172 頁／カラー　
▪定価 （本体 4,200 円＋税）
ISBN978-4-263-46300-0

プロフェッショナル
コミュニケーション
土屋和子の
デンタルNLP＆ LABプロファイル
土屋和子　著
患者指導やスタッフとのコミュニケーショ
ンの極意を土屋和子先生がやさしく解説
▪ A5 判／ 118 頁／カラー
▪定価 （本体 2,400 円＋税）
ISBN978-4-263-42188-8

プロフェッショナル
ワークバランス
ハイジニストワークで
つまずかないための78の秘訣
土屋和子　著
読むと気持ちが楽になる！ 
仕事にポジティブに取り組める！
▪ A5 判／ 172 頁／ 2 色
▪定価 （本体 3,000 円＋税）
ISBN978-4-263-42209-0

イントロダクション　これからの歯科衛生士の役割

　ますます高まる高齢化率／「健康寿命」を延ばすために／要
介護になる原因と口腔との関連／全身疾患と口腔との関係を
知ろう！

第 1 章　  時代とともに変わってきた  
歯周病の病因論と歯科衛生士の役割

　約30〜40年前　1980年代ごろ／約20〜30年前　1990年代／
約10〜20年前　2000年代／約10年前〜　2010年代

第 2 章　SRP を極めよう！

　上手な SRPとは？／超音波スケーラーについておさらいしよ
う！／超音波スケーラーを安全に，効果的に使おう！／ SRP
中の痛みを回避する工夫

第 3 章　“ 歯面清掃器 ” を知っていますか？

　歯面清掃器＝エアアブレージョンとは？／歯面清掃器の効果
的な使用法／正しく理解すれば為害作用は怖くない！／安全
な使用方法―歯冠部／安全な使用方法―歯肉縁下

第 4 章　口腔と全身との関係について理解を深めよう！

　はじめに〜体験から学ぶこと／口腔と全身との関連／血液に
ついて理解しよう／感染・感染症について知ろう／菌血症と
敗血症を理解しよう！／全身疾患の知識をもとう！／肺炎・誤
嚥性肺炎／糖尿病／虚血性心疾患／脳血管疾患／高血圧症／
生活習慣に対するチェアサイドからの情報発信

第 5 章　口腔がんについて知ろう！

　日常的に口腔粘膜をみる習慣をもっていますか？／口腔がんの
症状と種類／口腔がんの進行と症状／舌がんの進行に応じた治
療／疑わしい口腔粘膜病変／考えられる口腔がんの原因／日常
臨床に取り入れよう！チェアサイドでの口腔がん検査／患者さ
んにどう伝えるか／前がん状態をメインテナンスで観察する

第 6 章　新しい歯科衛生士の役割

　CTが読める歯科衛生士になろう！／できていますか？禁煙支
援／TCHに対応しよう！／患者さんの加齢に気づける歯科衛
生士になろう

Column 

　口臭を知ろう
　メインテナンスで気づく！　胃酸の口腔内への影響　
　睡眠時無呼吸症候群を理解しよう　
　唾液分泌に関する疾患・服用薬を知ろう
　プラークコントロールについて知っておきたいあれこれ
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