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歯科医療イノベーションを進めよう !!

歯科医院スマート化推進会 編

前書、ブルーの『歯科医院スマート化ガイドブック』では、「歯科医

院のデジタル化による経営効果──なぜ、IT・コンピュータなのか」

を軸に展開しました。

『２nd 』では前書を強化すべく、食育（予防歯科と食育 / イー

トライトジャパン）や唾液検査（SMT を用いた取り組み / ラ

イオン）等をプラスした予防、歯科医療に欠かせないカルテ

（保険請求がスマートに変わる / メディキャリー）、患者に喜

ばれる医療を提供していくうえで、絶対に欠かせない安定した経

営（キャッシュフロー経営でズバリ解決！ / キャッシュフロー

コーチ協会）など、多岐にわたって述べています。

また、ご登場いただいた 12 の歯科医院＊）の取り組みは、読者の皆様

の医院を変えるヒントになるでしょう。

＊）魅力ある 12 の歯科医院は、弊社ホームページ内の目次をご覧ください。

B5 変型判　120 頁　　定価 2,700 円（本体 2,500 円＋税）

スマート化に取り組んでみたい方々へ、まず、知っていただ

きたいことがあります。なぜ、IT・コンピュータなのか。

前書で、IT 技術を使って改革をするときがきた、という意味

で掲げた「It's Time for Innovation」というコンセプトは、

いまも健在！ 歯科医療において、なぜ、IT が必要なのかを解説しています。

スマート化は患者さんと歯科医院のスタッフに喜ばれ、多くの経営効

果をもたらすことを感じ取っていただけるでしょう。

何より、DentalX を用いた取り組みが楽しい♪　

ぜひ、新刊の『２nd』と合わせて、スタッフの皆様と一緒にお読みください。

B5 変型判　112 頁　　定価 2,160 円（本体 2,000 円＋税）
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刊 歯科医院スマート化ガイドブック
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歯科医院スマート化ガイドブック 2nd108

戦略費と設備費は順番が大切！　どっちが先か？
このように、Ａ歯科医院の業績は決して悪いものではないのですが、資金繰り的に余裕

があるとは言えないことがわかりました。しかし、せっかくビジョンを持って開業をし、自
分の城を構えた院長としては、お金に縛られずにやりたいことをやっていきたいものです。

そこで、お金の使い方、優先順位の考え方が極めて重要になってきます。具体的には、さ
きほどの収支構造の中でも、人件費以外の「その他の固定費」に注目します。

ここで最大のポイントは、「設備費と戦略費の違いを明確に認識すること」です。つまり、
収入を増やしたい（＝患者さんを増やしたい）ときに多くの先生は「よし、収入アップのた
めに設備投資をしよう！」と考え、チェアやレーザーなどの設備費を増やします。しかし、
本来は「患者さんが増えたので、対応力を高めたいから設備費を増やそう」という順番のは
ずです。つまり、患者さんを増やすために使うコストは、設備費ではなく戦略費です。した
がって順番としては、①戦略費を使って十分に患者さんを集め、次に②設備費を使ってそ

少し解説しましょう。

運営費 ⇒ 医院の運営に必要なランニングコストのこと
 （水道光熱費、電話やFAXの通信費、事務用品費など）
設備費 ⇒ 医院の設備にかかるコストのこと
 （チェアやＰＣシステムのリース代や減価償却費、地代家賃など）
戦略費 ⇒ 医院の収入を増やすために、あえてかけるコストのこと
 （看板代、電話帳、リコール用のＤＭ、駅の広告、パンフなど）

とっても

好評
発売中！1st

歯科医院スマート化ガイドブック2nd98

日本大学松戸歯学部を2000年に卒業し、同大学附属病院のクラウンブリッジ補綴学講座に入
局しました。2005年に藤井歯科診療所を継承したのですが、日々の診療をこなしていくなかで、
徐々に治療中心のスタイルに疑問を感じていました。2014年、移転をし、これまでとは一新した
予防中心のクリニックを目指し、開院しました。DentalXは移転前から導入しており、移転時に
iQalte、Dental Hubを導入しました。

プラネットのセミナーを受講し、さまざまな情報を得ました。SMTはそのなかの１つです。ス
タッフとともにライオンのセミナーに参加し、SMTによる唾液検査が科学的な根拠に基づいた
ものであることと、操作の簡便さなどからモニターとして導入したのがきっかけです。

診療室は完全な個室ではないが、ゆと
りをもたせたパーソナルタイプとした

子ども用の診療室。「歯科医院の予防は
楽しい♪」を感じてもらえたら……

検査結果を見せて指導中

MAOデンタルクリニック　藤井 麻央

SMTを用いた取り組み　検査の見える化でモチベーションup

新しい予防の取り組みは、医院設計から始まった

CASE 01

２ n d

保険請求がスマートに変わる

メディキャリー
http://medicarrie.com

診療報酬請求のルール、療養担当規則やガイドラインの他、
今後の保険診療に関する歯科業界の方向性を

読む力のある人材を育てます。
各種セミナー、勉強会も行っております。

返戻や減点、指導・監査という不安から解放され、
快適に歯科医療に取り組めるよう応援しています！ 

正確で美しいカルテ作成アプリ
iQalte の実力は？

小島香織

歯科診療報酬のスクール
メディキャリー主宰

2nd


