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押さえておきたい義歯の
正しいセルフケア&プロケア！
義歯が患者の口腔内で長く安全に機能し続けるためには、正
しい知識のもとで日々のケアを行う“デンチャーメインテナンス
の実践”が不可欠です。本書は、義歯の機械的清掃および化学
的清掃のノウハウ、義歯洗浄剤をはじめとするおよそ100の
関連製品の紹介、医院で行うプロケアの方法などを、豊富な
写真を中心にやさしく解説。歯科医療従事者はもちろん、看護
師をはじめとする多職種、義歯装着者とその介護者にも役立
つ一冊です。

  

デンチャーメインテナンスの基礎知識
◯ 総義歯
◯ 部分床義歯
◯ 色素沈着
◯ 義歯の劣化
◯ セルフケアの流れ 　他

機械的清掃
◯ 義歯用ブラシの種類
◯ 義歯用ブラシ
◯ 義歯用ブラシの持ち方と当てる強さ
◯ 義歯の清掃場所
◯ 義歯用歯みがきペースト
◯ セルフケア用超音波洗浄器 　他

化学的清掃
◯ 義歯洗浄剤の種類
◯ 歯石除去に特化した酸系義歯洗浄剤
◯ 二酸化チタン配合光触媒作用で義歯を
 殺菌できる義歯洗浄剤
◯ 特殊な有効成分が配合されている

 義歯洗浄剤
◯ 市販と歯科専売で効力が異なる

 義歯洗浄剤
◯ ティッシュコンディショナーに
 用いることが可能な義歯洗浄剤
◯ その他の義歯洗浄剤
◯ 義歯用歯みがきとして使用できる

 義歯洗浄剤
◯ 義歯の保管 　他

義歯のプロフェッショナルケア
◯ プロフェッショナルケアの流れ
◯ プロフェッショナルケアの洗浄例 
◯ 酸系義歯洗浄剤
◯ 次亜塩素酸系義歯洗浄剤
◯ 機械的清掃で落としきれない付着物
◯ 義歯清掃の仕上げ研磨の必要性　他

 

トピックス
◯ 歯科訪問診療時の

 デンチャーメインテナンス
◯ 誤嚥性肺炎
◯ 大規模災害時の

 デンチャーメインテナンス
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