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世界最強の歯科保健指導・上巻
診療室から食育まで

プロローグ：むし歯の少ない時代に求められる保健指導
“まえがきのまえがき” あなたは人の前で話すのが上手? それとも苦手?
“まえがき” シックビジネス VS ヘルスビジネス
登場人物紹介

―説得から納得へ―北風型と太陽型保健指導
小学校3年生がわかるように話す―例え話の応用―

楽しくてためになる保健指導
困った患者さんとかわいそうな私―アドラー心理学のすすめ―

子どもが泣くと話を聞いてくれない! 
―乳幼児歯科健診の㊙テクニック―

食べ物 VS 歯磨き―動物園のサル VS 野生のサル―

TOPIC 1
TOPIC 2
TOPIC 3
TOPIC 4
TOPIC 5

TOPIC 6

PART1 保健指導㊙テクニック 編

歯垢の話シリーズ・その1　むし歯菌のウンチってなぁに?
歯垢の話シリーズ・その2　心が動けば体が動く
歯垢の話シリーズ・その3　もしミュータンス菌が増え続けたら……
歯垢の話シリーズ・その4　五感で伝える歯磨き―
子どもが歯を磨かせてくれない――その原因を探る!
日本の子どものむし歯減少の歴史
おばあちゃんがスプーンで孫にあげちゃった! 

TOPIC 7
TOPIC 8
TOPIC 9
TOPIC 10
TOPIC 11
TOPIC 12
TOPIC 13

PART2 診療室 編

―歯科医師から見た食育―

口に入る前の食育 VS 口に入った後の食育
究極の選択“コレラ”か“熱中症”どっちを選ぶ?

“ダラダラ食い”と耐える心の発達
なぜ一口30回噛むの?
ジャンクフードを訳してみよう!
スポーツドリンクを考える―本当に飲まなきゃならないの?―　

甘い清涼飲料水に“果糖ブドウ糖液糖”と書かれていました!
異性化糖の落し穴
―もっと手抜きを!―むし歯と生活習慣病のふしぎな関係

TOPIC 23

TOPIC 24
TOPIC 25
TOPIC 26
TOPIC 27
TOPIC 28
TOPIC 29
TOPIC 30
TOPIC 31

PART4 食育 編

今、クイズ番組がおもしろい
よく噛むと溜まらないものは?―“つかみ”の話―
コーヒーを飲みながら
サルの死因
ジュースの量が少なくても大満足!
カミカミ大実験――サーモグラフィーで見る!

“スイカの種”おもしろ話
ヒトミが輝く健康教育
―おじいさん、おばあさんに聞いてみよう―

むし歯予防からはじまる地域作り

TOPIC 14
TOPIC 15
TOPIC 16
TOPIC 17
TOPIC 18
TOPIC 19
TOPIC 20
TOPIC 21
TOPIC 22

PART3 地域で話す 編

化粧で口はごまかせない
主流煙と副流煙　体に悪いのは?
タバコで子どもの歯ぐきが黒くなる?!
軽いタバコは“軽くない”?!

TOPIC 32
TOPIC 33
TOPIC 34
TOPIC 35

PART5 タバコ 編

SPECIAL TOPIC 子どもの口は履歴書

新むし歯予防デーを作ろう
病気について質問されたら、諸君は恥をかいたと思いたまえ
心が楽になる心理学“もうちょっとアドラー”
子どもはなぜピーマンを嫌うのか?
あなたの眼力診断
フッ素は10点?!
日本最初の法歯学
母乳と酸蝕症? 
キシリトールガムの裏ワザ
必要な感染・必要でない感染
2つの字――“噛む”と“嚙む”
動物の歯こぼれ話・その1―― イヌとネコの歯どちらが多い?!
動物の歯こぼれ話・その2―― ロバの歯科治療奮戦記
―サギは詐欺―シギとサギのクチバシの違い
左ヒラメに右カレイってホント?!
ハンバーグを食べたらトウモロコシを食べたことになる?!
ヒトはどこまで雑食なのか?
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〈下巻〉口腔機能編（仮題）は、2018 年秋以降発売予定

歯医者になって
良かった!

歯科衛生士に
なって良かった～。

歯の話って
こんなにおもしろ
かったんだ!

私たちは、こんなに
おもしろい仕事を
していたのね!
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―診療室から食育まで―

世界最強の

歯
指健 導

［著］

 岡崎好秀

上巻

カバーイラスト：大橋明子
カバーデザイン：鮎川  廉（アユカワデザインアトリエ）
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伝え方上手な著者・岡崎好秀先生が、世界最強になれる歯科保健指導の
「知識」「スキル」「マインド」「ネタ」「教材」……を、マンガやイラスト満載
でお伝えします。

歯科医療従事者も驚く、“へェ～” “ホォ～”の話の連続!
これで患者さんの心をわしづかみ!

　これまでの歯科保健指導といえ
ば、むし歯予防が中心。しかし子ど
ものむし歯が減った現在、従来と
同じ話をしていても良いのでしょ
うか?
　むし歯予防の情報は、歯科医療
従事者はもちろん、お母さん方も
簡単に手に入れることができます。
歯科医療従事者には、その先の話
が求められています……。

本書はこんな歯科医師、歯科衛生士、歯科助手、受付におすすめ!

● 子どものときからの“かかりつ
　 け医”になりたい
● むし歯予防の話しかできない
● だれもが喜ぶ保健指導のネタ
　 を手に入れたい
● 子どもが興味をもてる話し方を
　 したい
● 食育指導でどんな話をすれば
　 よいかわからない
● 禁煙指導をしたい

● メインテナンス率が低くて困っ
　 ている
● 乳幼児歯科健診で子どもが泣く
　 と話を聞いてくれない
● 地域に出て、患者さんを増やし
　 たい
● 興味を引く院内新聞を作りたい
● 子どもの患者が苦手
● 子どもが泣くと、困ってしまう

……etc

●サイズ：A4判　●300ページ　●定価　本体12,000円（税別）
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スプーンの共有で感染?1

診療室 編
PART 2

おばあちゃんのスプーンで
孫にあげちゃった!

TOPIC13

今日来たお母さん、

大興奮して、

大変でした。

そういえば私も

逆のパターン

　で……。

どうぞー はい
あ～ん

あんなことするな

んて信じられませ

ん !! ずっと気をつ

けてきたのに。

これで

むし歯菌に感染

したのですか ? 

初節句の日

　 その母親が

 言うには……。

どうしたの ? 

お母さん何やって

るんですか !!

そのスプー

ンを使った

らむし歯

菌が感染し

ちゃうじゃ

ないです

　　　か !

120 世界最強の歯科保健指導〈上巻〉―診療室から食育まで―

下の写真は、いろいろな食べ物を食べた後の温度の
変化です。スルメを食べた後のものは、どれでしょう?

QUIZ

❶ ❷

❹❸

❹が一番赤く
なっていますね。

ここでクイズです。

157PART3 ● 地域で話す編

筆者オリジナルのどこにもない話が、ド～ンと 300 ページ大公開 ! すぐに使える“ワザ”と“知恵”と、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
情
報
が
も
り
だ
く
さ
ん
! 

マ
ン
ガ
と
イ
ラ
ス
ト
、
写
真
で
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

つづきは本書でご覧ください。 答えは本書でご覧ください。
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チラッとなか見せ!
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