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● �子どもの患者さんが来院した際，口腔への対応をはじ
め，心身の発育や保護者の心情にも寄り添った対応が
求められます．そのため，小児歯科臨床では子どもや
保護者との距離が近い歯科衛生士こそが，より大きな
役割を担っています．

● �本書は，生後から学童期までの子どもを中心に，歯科
的対応やチェアサイドでのコミュニケーション，さら
には保護者への対応について，豊富なイラストと写真
を用いて解説し，小児歯科臨床で必要なことが“まる
ごとわかる”一冊となっています．

● �小児歯科専門の医院はもちろん，一般の歯科医院に勤
務する歯科衛生士の必携書です．

チェアサイドにおける
コミュニケーションのあり方や
最新の小児歯科事情，
保護者への対応が

“まるわかり”

歯科衛生士必携！ 
小児歯科臨床で必要なこと，
知っておきたいことが
“まるごとわかる”一冊！

デンタルハイジー
ン別冊　歯科衛生

士のための子ども
の“みかた”まる

わかりブック

54

原因を考えてみよう！ 

●●はじめてのことだ
らけで不安を抱く

多くの小児は，は
じめての場所に不

安を抱きます．歯

科医院は特に，診
療室の中から聞い

たことのないよう
な

器械の音が聞こえ
たり，嗅いだこと

のない薬品の臭い
が

したりと，経験し
たことがない状況

に不安でいっぱい
に

なります．さらに
診療室からほかの

子どもの泣き声が
し

たりすると，恐怖
に耐えられなくな

り泣いてしまいま
す．

●●保護者や周囲の影
響を受ける

お母さんが「この
子はちゃんとでき

るかしら？」と不

安な気持ちを抱え
ていたり，必要以

上に「大丈夫だか
ら，

怖くないから，上
手にできたら〇〇

を買ってあげる」
な

どと子どもに言い
聞かせたりしてい

ると，子どもは“
い

つもと違う，これ
は何かあるな？”

と身構えます．そ
の

ような状態で緊張
している子どもは

，ちょっとでも嫌
な

ことがあると，た
だ泣きつづけてし

まいます．

ほかにも，待合室
にいる患者さんが

，痛みをこらえた

顔をしていたり，
長い時間待たされ

てイライラしたり
し

ていると，子ども
は「ここは怖いとこ

ろに違いない」と思
っ

てしまうでしょう
．名前を呼ばれた

人が診療室の中
へ

黙って入っていく
のを見ると，「あの

中で何か怖いこと
が

起きているかもし
れない」と想像力

をかきたてられて
しま

います．また，待
っている間に子ど

もが泣きつづける
と，

周りの目もあって
お母さんも緊張し

，それを受けて子
ど

もはさらに大声で
泣くという悪循環

に陥ってしまいま
す．

1 待合室で泣く子ど
も

奥村 真貴子（とき歯科）

◯◯ちゃん
こんにちは

さあ 中に
入りましょうね

ちゃんと
診てもらわないと

…

保
護
者
の
心
を
つ
か
も
う
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背景を考えてみよう！ 保護者が子どもに対して過保護，過干渉である場合，
自身，そしてわが子に対しての自信のなさがその根底に
あるケースが多いように思われます．また，医療に対す
る不信感があり，わが子を守ろうとする意識が強く表れ，
表面上過保護な保護者に見えることもあります．「自分

の子どもに関しては自分が中心でありたい」という気持
ちは，保護者なら誰しももっているものです．過保護な
保護者というのは，その意識が相対的に高いだけであっ
て，何ら悪気はありません．しかし，医療への不信感か
ら生じている場合は，それを取り除くことが必要です．

歯科衛生士はどう対応すればいい？●●主導権をもつのは，保護者ではなく歯科医療者！
まず医療の現場においては，患児について主導権を握

るのは保護者ではなく，医療者側であることを理解して
もらう必要があります．それが円滑な治療を進めるため
の基本です．歯科衛生士として，歯科医師による診断や
治療方針を伝える際は，保護者にも十分に理解してもら
えるよう，深い知識に基づき，的確な言葉で説明しま
しょう．そしてその裏には，相手を思いやる温かい心が
なくてはなりません．これがなされれば，「任せても安心

だ」という気持ちが保護者にも生じ，態度は変わります．
また，子どもに対する実際の治療の様子を保護者にも

見てもらうことも有用です．しかし，保護者が同伴する
ことで患児に甘えが出るようなら，子どもの視野の外で
声を出さずに見学（母子同室）してもらうよう指示しま
しょう．通常，子どもと離れると保護者の不安は増すも
のですが，保護者の一方的な要求を安易にのむばかりだ
けでは，双方の信頼は生まれません．必要な指示は，毅
然と行いましょう．

2 過保護な保護者

大垣 しほり（ハート小児歯科）

小さな子どもなのに注射をするんですか？
◯◯ちゃん
怖くないから頑張ろうね

どうして
うちの子が
やらなきゃいけないんですか！

大人の私だって歯の治療は
怖いん
ですよ！？

大丈夫
なんですか？

えっ
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3 6歳〜7歳（Hellmanの歯齢ⅡC期）
口腔内と心身の発育状態を知ろう！

木本 茂成（神奈川歯科大学大学院歯学研究科 口腔統合医療学講座 小児歯科学分野 教授）

浅里　仁（神奈川歯科大学大学院歯学研究科 口腔統合医療学講座 小児歯科学分野 講師）

口腔内の状態（6歳）

5歳から6歳にかけての歯の萌出状態 3）

…乳歯 …永久歯

6 歳（±9カ月）
7歳（±9カ月）

乳前歯（A，B）第一大臼歯（6），および永久切歯（1，2）が萌出しはじめる
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■■清掃用具の選択
とブラッシング時

の

姿勢

現在，第一大臼歯
の仕上げ磨き用の

歯ブラシは多くの

種類が発売されて
います（図3）．な

かにはヘッドが大
き

いものもあります
が，基本的には，

ヘッドは小さいほ
う

が刷掃効果は高い
と考えます．また

，この時期も仕上
げ

磨きはやはり「寝
かせ磨き」が望ま

しいでしょう．

有田 信一（ありた小児矯正歯
科）

“歯”への対応を知
ろう！

ブラッシング編

■■萌出した永久歯
へのブラッシング

①第一大臼歯

この時期は，萌出
してくる第一大臼

歯（6）への齲蝕予

防が特に重要です
．一方で，この年

齢は幼稚園や保育
園

でいえば「年長さ
ん」にあたり，食

べることや排泄，
そ

して洋服の着替え
など，身の回りの

ことは自分でほと
ん

どできるようにな
ります．歯も自分

で磨けるようにな

り，保護者も子ど
もの仕上げ磨きを

すべきかどうか悩
む

時期ですが，「乳
臼歯の隣接面のフ

ロス」と「萌出開始
時

期あるいは萌出直
後の第一大臼歯」

は，保護者による
仕

上げ磨きが必須で
す（図1）．

②下顎前歯

この時期は，下顎
前歯の交換時期で

もあります．下顎

の永久前歯（2〜
2）の多くは，下顎

乳前歯（B〜B）の
後

方（舌側）に萌出
してきます．特に

側切歯（2 2）は，
萌

出スペースが不足
している子どもの

場合には舌側転位
を

示すことが多く，
そのため歯肉炎も

多く認められます
．

この部位へのブラ
ッシングのトレー

ニングも行ってく
だ

さい（図2）．

図1　第一大臼歯
の仕上げ磨き

頬側から入れ，歯
ブラシの“つま先

”を使って磨く

図2　�舌側に萌出し
た 2のブラッシン

グ

2〜2は舌側に萌出
することが多く，

その部位に歯肉

炎が生じやすい．
舌側に萌出した永

久歯に歯ブラシの

“脇腹”が当たる
ように傾けて磨く

①マミ－17（オー
ラルケア）

②プラウト（オー
ラルケア）

図3　第一大臼歯
の仕上げ磨き用歯

ブラシ

SAMPLE

監修

編著 犬塚 勝昭・有田 信一
土岐 志麻・渡辺 直彦
全国小児歯科開業医会
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〒113-8612 東京都文京区本駒込1-7-10　TEL03-5395-7630
★必要事項をご記入のうえ，FAX.03-5395-7633にご送信ください．★弊社ホームページhttp://www.ishiyaku.co.jp/からもご注文いただけます．

月刊「デンタルハイジーン」別冊 歯科衛生士のための 子どもの“みかた”まるわかりブック

医歯薬出版　ご注文承り書
月刊「デンタルハイジーン」別冊��歯科衛生士のための子どもの “みかた” まるわかりブック�  （ 　　）冊

月刊「デンタルハイジーン」別冊��歯科衛生士のためのペリオドントロジー �  （ 　　）冊

月刊「デンタルハイジーン」別冊��わかる・気づく・対応できる！ 診療室からはじめる口腔機能へのアプローチ � （ 　　）冊

●納入店ご指定希望 
  　　　　　　　     ●直送希望

● お名前

● TEL

● ご住所（〒　　　-　　　　）

※納入店のご指定の場合
　手数料はかかりません．

ご指定納入店名

（���2つの方法から）お選びください．

※ �②の後払いの請求書は�
(株)ネットプロテクションズ
から別送となります．

① 代引　450円

② 後払い400円※

Introduction
　なぜいま，小児歯科を学ぶ必要があるのか

子どもの口腔内をつかもう
 1 0歳〜3歳（Hellmanの歯齢ⅠA〜ⅠC期）
 2 3歳〜5歳（Hellmanの歯齢ⅡA期）
 3 6歳〜7歳（Hellmanの歯齢ⅡC期）
 4 7歳〜8歳（Hellmanの歯齢ⅢA期）
 5 9歳〜11歳（Hellmanの歯齢ⅢB期）
 6 11歳〜12歳（Hellmanの歯齢ⅢC期）

子どもの心をつかもう
 1 待合室で泣く子ども
 2 興奮して暴れる子ども
 3 落ち着きがない，じっとしていられない子ども
 4 何もしゃべらない子ども
 5 不安で泣きそうだけど，我慢している子ども
 6 処置にあたって口を開けてくれない子ども
 7 処置を始めようとした途端に泣き出す子ども
 8  治療の必要性はわかっているけど， 

治療ができない子ども
 9 過保護，過干渉な保護者の子ども
 10 保護者が無関心にみえる子ども

保護者の心をつかもう

現代の保護者の特徴 
〜“いまどきのお母さん”を理解しよう

 1  子どもを案じて不安になっている保護者 
〜電話対応の段階から

 2 過保護な保護者
 3 歯科医院に不信感をもっている保護者
 4 歯科への恐怖心をもっている保護者
 5  子どもに歯科受診をさせたいのに，できない保護者
 6  あまり子どもにかまう時間がもてない様子の保護者
 7  子どもの口に無関心にみえる保護者
 8 親の代わりに祖父母が連れてくる場合
 9 歯科の情報をたくさんもっている保護者
 10 子どもを一人で来させる保護者
 11 遅刻・無断キャンセルが多い保護者
 12 担当歯科衛生士の変更を希望する保護者

歯科衛生士が解決！　 
小児歯科の臨床でよくあるQ&A

　 ● ホームケア編　　● 齲蝕編　　● 歯科治療編
　 ● 習癖編　　● 食事編　　● 歯の交換編

DIC 183

好評発売中●デンタルハイジーン  別冊

最新のペリオドントロジーを
本書でアップデート！
歯周治療を成功に導くために知っておきたい
40のポイントをビジュアルに解説． 

歯科診療室から行う子育てのサポートと 
介護予防を実践するための入門書
口腔機能のしくみを基礎から解説するとともに，

“口腔機能への視点を日常臨床にどう結びつけるか”をやさしく解説． 
■ AB判／126頁／カラー　■ 定価（本体3,300円＋税）  注文コード：390580 ■ AB判／132頁／カラー　■ 定価（本体3,300円＋税）  注文コード：390570

月刊「デンタルハイジーン」別冊

歯科衛生士のための
ペリオドントロジー   

月刊「デンタルハイジーン」別冊
わかる・気づく・対応できる！ 
診療室からはじめる
口腔機能へのアプローチ 

伊藤　中・岡　賢二　編著 菊谷　武・田村文誉・水上美樹　編著
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