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 マイクロスコープを日常臨床で活用する 
 ノウハウが満載 ! 

　加速度的に普及が進むマイクロスコープ
に特化した別冊として刊行以来第 6弾．使
用機種の選択理由と特徴から，患者への
プレゼン方法，治療での活用法，さらには
経営スタイルなども大公開する特集「マイ
スタイル顕微鏡」をはじめ，レーザー治療
でのマイクロスコープの有用性，マイクロ
診療で使える便利グッズの紹介，第 13 回
学術大会好評講演の誌上再掲や，学会誌
「MICRO」注目論文の和訳など，明日の臨
床につながる情報満載．

PART
マイスタイル顕微鏡
自身のハンドリング，録画＆プレゼンシ
ステム，経営スタイルなどを一挙公開
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マイクロスコープ up-to-date
眼から考える青色光の影響：マイクロデンティストリーが知るべき眼のケア／顕微鏡が歯科医療
を変える／イスムスに対する解剖学的考察とマイクロスコープによるアプローチの実践
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PART

new topics
マイクロスコープ下におけるレーザー治療の有用性／マイクロスコープのここが知りたい！ Q&A／
From THE INTERNATIONAL JOURNAL OF MICRODENTISTRY／Case Report
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・2003年5月　

　SJCD Micro Dentistry コース受講．SJCD マイク

ロコースの 1 期生として受講とともに，すぐにマイ

クロスコープを導入．その後，インストラクターと

してコースのサポートを務める．

・2007年10月　

　 Academy of Microscope Enhanced Dentistry

（AMED）入会．歯科医師会・業者・スタディグルー

プ主催のマイクロスコープ関連の講演会やセミナー

活動を行う．

・2012年3月　

　日本顕微鏡歯科学会入会

コンパートメント詳細2

図 2　松本歯科医院のコン
パートメント詳細．テ

ナントビルの 2 階のス
ペースを借り，ユニッ

ト周りにマイクロスコ
ープを中心

とした画像システムや
各種先端器具がすぐに

使えるような環境を整
えている．当院のモッ

トーは，「あたりまえ
のことを確実に

行うこと」である．さ
らに，最先端の医療技

術にも対応し，最高水
準の歯科医療が提供で

きるよう日々研鑽して
いる．

顕微鏡導入のきっかけ3

コンパートメント詳細

PART 1　マイスタイ
ル顕微鏡
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MOELLER UNIVERSA300

・ハロゲン光源（必要に応じ LED 光源に差し替え）

・電動ズームフットスイッチ

・動画

　Panasonic AG-HCH10G，SD CARD，iMovie

・静止画

　Canon EOS Kiss X4，ImageBrowserEX．

　動画は 3 CMOS により高精細なモニタリングお

よび記録が可能．コントローラーにより必要な部分

を容易に再生可能であるが，基本的には診療後に

SD カードより PC に転送，保存．

　静止画は治療を中断することなく，アシスタント

のマウス操作で撮影．カメラ付属のフリーソフトで

はあるが，タイムラグもなく操作性も良好である．

記録スタイル5

マイ顕微鏡4
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患者説明のための静止
画と動画に配慮したス

タイル
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₄ の形成
₇ の形成

図 5　術者は12時ポジション．患歯を術者の体の正中に位置させ歯軸を認識しやすくする．

図 6　アシスタントと共同作業する 4 ハンドのポジション．

図 7　ミラーを適切に使うことで窩洞の口蓋遠心内面もワーキングビューで形成できる．

図 8　術者は同じく12時ポジション．最後臼歯の遠心頬側隅角部の形成ではどうしてもミラーが濡れてしまう．

図 9　アシスタントは術者のミラー使用がドライビューかウェットビューかを判断して，適切にミラークリーニングを行う．

図 10　ウェットビューでの形成．濡れてもクリアな視界を保って形成できるウエットビューテクニック．
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₆ のエンド

図 11　術者は10時ポジションに移動．患歯は術者の正中に位置させる．

図 12　患者ヘッドローテーションを適切に行い，レストを適切に取れば術者の右肘が上がらずに精密作業を継続できる．

図 13　下顎に対しても適切にミラーを使用すれば，近心頬側内側壁面をワーキングビューで見ることができる．

₆ のマイクロサージェリー

図 14　術者は10時ポジションをとり，患者ヘッドローテーションを左側にすることで直視ポジションをつくる．

図 15　縫合時の口腔と術者の関係．

図 16　マイクロミラーで根尖確認時も適切なミラー角度で全体を観察する．

pd スタイルによる診療
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　筆者は2005年にマイクロスコープを臨床に導入し，毎日すべての治療を顕微鏡下で行っています．6 年前の移転を機にユニットを新しくしましたが，肉眼で直接見る診療はしないので無影灯はありません．顕微鏡を導入し治療を始めるとすぐに普段使用している機器では大きすぎる，より小さい細い器材，また顕微鏡下での視野を妨げにくい形状のインスツルメンツが必要になりました．
　最近では顕微鏡治療に特化した数々の治療機器が販売されるようになりましたが，今でも身近なものをひと工夫して使ったり，自作せざるを得ず作ったものもあります．

　限られた誌面のなかですべてをお伝えすることは困難ですが，筆者自身が日常的に不可欠だと思う便利グッズを紹介できたらと思います．顕微鏡治療全

はじめに 般に必要なグッズ，続いてエンド，コンポジット充填処置でそれぞれ高頻度で使う器具，最後に筆者が自作したものをご紹介させていただきます．
　現在，当クリニックでは筆者用と歯科衛生士用にカールツァイス PicoMORA を計 2 台使用しています．便利グッズのなかにはこの顕微鏡にしか設置できないものもありますが，アレンジすることで先生方がお使いのものにも使用できる可能性があると思います．何かのヒントにしていただければ幸いです．

1．全般的なグッズ

①椅子（図1）
　筆者の場合，肘掛けがあると非常に効率よく治療が行えます．肘掛けは上下と幅の調整ができるものがベストで治療によって位置を変えて使います．②顕微鏡のドレープ（図2）

患者さんと術者双方にメリットとなるグッズがたくさんあるので，ご紹介します．
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回答者 山口義徳

東京都開業　山口歯科クリニック連絡先：〒150-0022 東京都渋谷区恵比寿南3-3-12 アージョⅠ 3F

顕微鏡歯科のための便利グッズにはどんなものがありますか？

Question

Answer

マイクロスコープのここが知りたい！Q ＆A
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　筆者はポリ袋19号に穴を開けてドレープにし，患者さんごとに交換しています．鏡筒にはサランラップを巻いています．
③鏡面反射ミラーカバー（図3）
　顕微鏡治療では鏡面反射ミラーが必須ですが，洗浄や滅菌時に傷がつきやすい鏡面をシリコーンのカバーで覆ってガードしています．
④録画装置（図4）
　顕微鏡治療の最大のメリットは処置内容を動画で患者さんと共有できることです．筆者は治療映像をカリーナプレゼンターで録画し，術後に患者さんに説明しています．必要不可欠な装置だと思います．

2．エンド治療用のグッズ

①ラバーダム防湿（図5）
　エンド処置で一番大事といっても過言ではないラバーダム防湿．唾液のリークがあっては本来の防湿は達成できていません．歯の形態などどうしても隙間ができてしまうこともしばしばあり，筆者はスペースが小さければパテ，大きければフィットシールで封鎖しています．
②プラガー（図6）
　筆者は根管充填材はすべてMTA を使用していま

図 2　顕微鏡のドレープ．厚さの0.03mm（厚いと使いにくい）のポリ袋19号（400×550mm アスクル）．鏡筒はサランラップでカバー．

▶全般的なグッズ

図 4　録画装置．Carina 社製 ADMENIC DVP はチャプターが付けられるので，説明したい場所に瞬時に移動することができる．

図 1　スチールケース社製センサーチェア．肘掛けは高さと幅が調整できるものが使いやすい．体型にあった椅子選びが治療の精度を向上させ，術者の疲労を軽減する．

図 3　鏡面反射ミラーカバー「MIRROR GEAR」（茂久田商会）．滅菌時に他の器具とあたって傷が付くのを防いでくれる．
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●「マイクロスコープのここが知りたいQ&A」とは？

　マイクロスコープは「記録」できることが大きな
利点．記録した動画・静止画を用いて診療室で
患者さんにどのようにプレゼンしているかを紹介！

　マイクロスコープは機種によってそれぞれ特徴
があり，術者やアシスタントは治療内容に応じて
ポジショニングを適宜変更する必要があります．
そのポイントを写真でわかりやすく解説！

　マイクロスコープの診療に欠かせな
いのがマイクロインスツルメント．本欄
では，治療に応じた便利グッズを多数
の写真とともに紹介！

●「マイスタイル顕微鏡」とは？

CONTENTSから一部を紹介！

2017̶3

支店・営業所

●貴院名

冊注文します。

き り と り 線

モリタ商品コード：208050769

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させて頂きます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料を頂き、代金引換宅配便でお送り致します。

マイクロデンティストリー YEARBOOK 2017

58906_A4ura_CS6_1C.indd   1 17/02/13   9:30


