
その義歯で「かめるか、かめないか」答えは患者さんが教えてくれる

　「はじめに」より　

　多くの義歯の患者さんは，「かめない」ことに気づいていません．あるいは，テ

ンから入れ歯はかめないものと諦めています．何度か歯医者に行っても，かめるよ

うにならないので，ついに諦めたという人も少なくありません．歯医者が，余程高

級な入れ歯でなければ無理というものだから，真に受けて諦めている人もいます．

　私たち歯医者は，どうでしょう．驚くほど「かめない」ことに，歯医者は気づい

ていません．かめないか，かめるか，調べたこともないのでは話にもなりません．

　咬合が安定しない義歯に対してリラインを行うことは，プラークコントロールを

せずに歯肉切除をするようなものです．まずはバランスドオクルージョンを与えて，

義歯の安定を回復し，かめるという実感を患者さんに経験してもらいましょう．
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生活の医療社 書籍第 1 弾

新義歯の作製も吸着も後回し
ひとまず、かめるようになってもらおう



はじめに

1 章　咬合の考え方
何のための吸着か？／バランスドオクルージョンはなぜ安定するのか／ 
咬合接触とは，接触を感じること

2 章　リマウント調整法の手順
リマウント調整法のながれ

3 章　セントリックバイトの採得
なぜ，セントリックバイトか／ワックスは速やかに口腔内から取り出し，氷水に入れて固める／ 
義歯の安定が得られないケース／長く咀嚼していないケース／下顎顎堤の吸収が著しいケース／ 
咬合採得の注意点と取り込み印象／取り込み印象と石膏模型の作製

4 章　リマウント
咬合器／なぜ咬合器を使うのか／リマウント

5 章　咬合調整
削合の際の注意点／咬合調整の基本のながれ／セントリックでの咬合調整／ 
側方位での咬合調整／前方位での咬合調整／セントリックで再調整／咬合器から取り外すまで／ 
部分床義歯の咬合調整／セントリックでの咬合調整（部分床義歯）

6 章　フードテスト
限りなく薄くスライスしたリンゴ／かむリハビリテーション／ピーナッツ／ 
リハビリテーションの客観評価／前歯による把持，かみ切りから咀嚼相へ／ 
咀嚼評価をしない嚥下評価は無意味／いなり寿司か海苔巻きか，どちらでもいいが ／ 
ローストチキンとリンゴの丸かじり／おいしく食べる生活のリハビリテーション／ 
補綴歯科医療のもっとも重要な入口であり出口

7 章　症例報告　（※症例報告には動画が含まれます）

症例提供者：
尾崎 洋美／高森 亜矢子／西田 哲也／吹譯 浩史／藤井 元宏／元島 道信／湯川 博之
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2017 年 2 月刊行予定症例報告の動画は
こちらから
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■ バランスドオクルージョンが吸着を生む 

■ 咬合器上でしかできない総義歯調整

■ フードテストの主体は患者、テストされる
　 のは歯科医師であり、その治療である
 ■ リハビリテーションとしてのフードテスト


