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あなたの歯磨剤を
見直してみませんか？
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歯磨剤
ど の成分 が  何に 効くの ？ど の成分 が  何に 効くの ？

歯磨剤ガイド
伊藤春生
歯磨剤研究会

監修
編

　自分に合った歯磨剤を見つけるために、本書では

「むし歯予防」「歯周病対策」「知覚過敏」「美白」

「口臭対策」「口腔乾燥」について、どの成分が何に

有効なのかをフローチャートで示し、イラストを交え

ながらわかりやすく解説しています。また、「症状別」

商品の一例として61品目を挙げ、歯科医師、歯科

衛生士が勧める際や、患者さんが選ぶときの参考と

しました。好評だった初版をより「見やすく」「わかり

やすく」再編したオーラルケア実践のための最新

ガイド！

CONTENTS

 どんな種類があるの？

 何が入っているの？

 どの成分が何に効くの？

 どんな使い方があるの？

 何を選べばいいの？
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CONTENTS

冊注文します。

き り と り 線

セルフケアのための歯磨剤ガイド 第2版　どの成分が 何に効くの？

き り と り 線

待合室に最適！「歯磨剤」をめぐるさまざまな情報を網羅

「どんな種類があるの？」
☆オーラルケアをめぐる現状
☆歯磨剤の歴史
☆歯磨剤をめぐる現状
☆来院患者を対象としたアンケート集計結果
☆漢方はどうなの？
☆どこで買うの？

「どの成分が何に効くの？」
☆むし歯予防のために
☆歯周病対策のために
☆知覚過敏のために
☆美白のために
☆口臭対策のために
☆口腔乾燥のために

「何が入っているの？」
☆どこに何が書いてあるの？
☆何が効くの？
☆殺菌剤は何のため？
☆歯磨剤は化粧品？医薬品？
☆万能の歯磨剤はないの？
☆薬効成分以外の成分

「どんな使い方があるの？」
☆ホントに効いているの？
☆日本と外国では扱いが違うの？
☆なぜリンスにフッ化物が入っていないの？
☆いつ磨く？どう磨く？
☆プラスアルファの使い方

「何を選べばいいの？」
☆むし歯予防のあなたへ
☆歯周病対策のあなたへ
☆知覚過敏のあなたへ
☆美白のあなたへ
☆口臭対策のあなたへ
☆口腔乾燥のあなたへ
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