
NewYorkで活躍した筆者のセルフトレーニング法、教えます！

エムズ・バージョンアップテキスト

藤森 直子　（有）エイチ・エムズコレクション　著

デキるDHを目指して！

患者管理・インプラントメインテナンス

「インスツルメンテーションやポジショニングに自信がある？」
「患者さんの口腔と全身の健康状態を把握できている？」
「インプラントメインテナンスを徹底できている？」
これらの質問に、どれだけの歯科衛生士さんが「YES！」と答えられるでしょうか？　
実際、臨床経験が長い人ほど、施術にくせがついて“自己流”になりがちなうえ、基本的な知識や手技を忘
れてしまっても「今さら誰にも聞けない…」と、悩んでいるケースは少なくありません。そんな歯科衛生士
さんのために、私が NYU で学んだテクニックや訓練のコツまたアメリカのクリニックでの臨床経験を通じて
見えた、日本とアメリカとの歯科事情の違いなども含め、まとめてみました。

■ A4変型／カラー／74頁　■ 定価（本体 3,800円＋税）
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① ② ③

1～2mm
1mm

Step.3

遠心隅角からコンタクトポイント（遠心隣接面）のギリギリまで、上下 1

～ 2mm、幅 1mmの間隔で歯軸に対してできるだけ平行に、少しずつ先端を

動かします（ウォーキングプロービング）。プローブの先端がポケットから出

てしまわないよう気をつけて、最も深いポケット値を計測・記録します。

Step.4

コンタクトポイントのギリギリまで、ポケット計測します。

コンタクトポイントでは、5～ 10 度以内であれば多少の角度をつけて

もOKです。
コンタクトポイントは、5～
10度以内なら角度をつけても
OK！

Step.5

遠心方向へのプロービングを終えたら、もう一度先端を遠心隅角にセットし直し、

今度は近心へ向けて※プロービングを行います。

※：プロービングは、遠心隅角からスタートしさえすれば、遠心・近心のどちらの方向から診査を
はじめてもOKです。

2．プローブは種類ごとに整理して、管理するとBetter

プローブは多種混合しないようきちんと整理して管理することで、取り違えや数値

の読み間違いの予防になります。特に新人のうちは、先端のひとメモリが 2mmなの

か 3mmなのかわからなくなることだって、少なくありません。後輩スタッフが混乱

しないよう、先輩スタッフが配慮してあげることも大切です。

特に、患者さんの担当性が確立していないクリニックでは、いつ・誰が見ても同じ

数値が読めるよう工夫して管理することで、診療中のうっかりミスを軽減できます。

臨床での数値の読み違えは、その後の患者さんのメインテナンスプランに大きく影響

を及ぼす結果にもなりかねません。もちろん、歯科衛生士個々人の間でスキルに差が

生じないよう、日々の訓練も忘れずに！

プロービング時のCHECK LIST

From Naoko To You

１．施術者（自分）のポジション・姿勢は大丈夫？
２．患者さんの体勢・位置は大丈夫？
３．ライトは正しい位置・角度に設定してある？
４．プローブを正しく把持して、歯軸と平行になるよう構えられている？
５．固定点のとり方、固定指の位置は大丈夫？
６． ウォーキングプロービングのテクニックや、ストロークの適切な間隔は身に

ついている？
７．ポケット計測は隣接歯の間際まで測れている？
８．ミラー操作のテクニックは身についている？
９．チャーティング（カルテへの記録）はスムーズかつ確実にできている？

　ユニークな三角形のビルが見えるこのエリアは、アートギャ

ラリーが集中するアーティスティックなスポット。アーティス

トたちが集まって各々の作品を披露するイベントもあったり、

芸術ファンなら必見！　のエリアです。

Chelsea　チェルシー

Point ❺　歯科衛生士用エキスプローラーを活用しよう

あなたはメインテナンスの基本セットに、どんなエキスプローラーを選んでいます

か？　また、自分の歯石探査テクニックに、自信がありますか？

　□　ドクター診査用のエキスプローラー（図 15）を使っている

　□　ドクターから、歯石の見逃し・取り残しを注意されることが多い

　□　歯石探査テクニックを磨きたい！

これらの項目に「YES」という人は、考え方を少し変えてみませんか？　ドクター

診査用のエキスプローラーやプローブを使うことで、かえって歯の解剖学的形態（形

態・硬度・大きさ・植立位置）の探査や歯石探査の難易度を、自ら上げてしまってい

るのではないでしょうか。
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口腔内診査・口腔外診査の重要性1
「口腔がんをはじめとする重大疾患を最初に発見できるチャンスは、歯科衛生士の業務

の中にある」といわれているのをご存知ですか？　事実、アメリカのクリニックでは、歯

科衛生士による治療前のバイタルサインチェックと口腔内診査・口腔外診査が、欠かせま

せん。

施術者用チェアの調節手順

バイタルサインチェック

・血　圧：成人なら拡張期血圧60～90mmHg
（学童なら60～70mmHg）／収縮期血圧130～
110mmHg（学童なら120～100mmHg）が正常値。
・脈　拍：1分間に50～60回、多くても100回まで
・呼　吸：成人なら1分間に16～20回（学童なら
20～25回）
・体　温： 36～37度

患者さんの健康状態に問題がなく、安
心・安全に治療を受けられる体調である
か確認する

口腔内診査 口唇・頰粘膜・歯茎・歯槽粘膜・軟口蓋・硬口
蓋・口腔咽頭・舌・舌下など

重大疾患の早期発見や、病状の急変時の
早急な対応を目的に、口腔内外の組織に
異常・炎症・病変がないか確認・記録し、
治療経過を把握する

口腔外診査

後頭リンパ節・頸リンパ節・耳介前リンパ節・耳
介後リンパ節・顎下リンパ節・オトガイリンパ
節・鎖骨リンパ節、および眼窩周辺・鼻・頰・口
腔周辺など

そのため、アメリカでの“口腔がん発見率No.1”の職業は、なんとドクターではなく

歯科衛生士！　この結果からも、治療前の患者さんの体調チェックや口腔内外の一通りの

診査が、いかに大切かわかりますね。

私たち歯科衛生士は“口腔の専門家”ですが、私たちが守るべきなのは歯や口腔だけで

なく、患者さんの尊い生命そのものであるということに自覚と責任を持ち、1人ひとりに

真摯に向き合って誠意ある対応ができてこそ、“デキる歯科衛生士”といえるのではない

でしょうか。

“デキる歯科衛生士”による
患者管理とは

口腔内診査・口腔外診査のテクニック

インスペイション
（Inspation）

視診。口腔内外に異常・炎症・病変がないか、目で見て確認する。何らかの病変を発見した場合は、そ
の発生場所・色・病変のサイズ・柔軟性などを診査して記録する

パルペイション
（Palpation）

触診。口腔内外に異常・炎症・病変がないか、手で触れて確認する。何らかの病変を発見した場合は、
その発生場所・色・病変のサイズ・柔軟性などを診査して記録する（図1～5）

図1　Digital Palpation：1本の指で、口腔粘膜や骨隆起な
どの状態を診る

図2　Bidigital Palpation：親指と、それ以外の指を2本以
上使って口唇を動かしたり、押したりする

図3　Bimanual Palpation：両手の指で、同じ部位を反対
方向から挟み込むように押す

図4　Circular Compression：指先を円を描くように回転
させる

普段、自分の目でじっくり見ることのない口腔内や耳のつけ根、首の後ろ側などに

発生する病変（主に腫瘍）は、患者さんご自身ではなかなか気づきにくいもの。特に

口腔がんは、その進行の早さとは裏腹に自覚症状が少なく、患者さんが自分で異変に

気づく頃には、生命にかかわるほど重篤な病状になっていることも、少なくありませ

ん。口腔内診査・口腔外診査は、そんな事態を招かないための“デキる歯科衛生士と

しての貴重な挑戦”といえる、重大な使命なのです。

口腔内診査・口腔外診査は、既往歴（メディカルヒストリー）の問診後に行います。

患者さんの来院の目的（疾患治療、メインテナンス、定期健診など）は十人十色です

が、来院のタイミングやペースにかかわらず毎回の診察時に口腔内外を一通り診査し、

その都度の患者さんの健康状態や治療経過を、正確に記録しましょう。

1.目　的

口腔内診査・口腔外診査の一番の目的は、患者さんの健康状態や治療経過を把握するこ

とで、疾患・病変・その他の異常などを早期発見し、その進行を未然に防ぐことです。

2.診査テクニック
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インプラントメインテナンスに、プローブは使う？

From Naoko To You

あなたの勤めるクリニックでは、インプラントメインテナンスの際のプローブの
使用はOKですか？　質問の回答がYes でもNoでも、“なぜそうしているのか”と
いう理由（クリニックの診療方針）をハッキリ答えられるかが、重要です。「先生や
先輩スタッフに、そういわれたから…」と、根拠を理解できていないままではNG
です！
私の場合、通常のプローブとインプラント専用のプローブを、目的に応じて使い

分けるようにしています。インプラント周囲組織の炎症や、歯肉の腫脹・出血・排
膿の有無を診たいときはインプラント専用のプローブを、インプラント隣接歯や対
合歯の診査、X線写真で骨吸収が疑われた部位の骨レベル診査には通常のプローブを、
それぞれ選択しています。
ポケット計測では、天然歯とインプラントの環境の違いに気をつけましょう。天

然歯ではポケット値 2mm以下＝健康とされていますが、インプラントでは、ポケッ
ト値が 2mm以下でも健康とは言い切れないケースがあります。計測値がオペ後と
比べて深い場合、次回メインテナンス時も忘れずに同じ部位を診査できるよう、しっ
かり記録しておくことをオススメします。

メインテナンスメニュー5
1.口腔内環境が良好な場合

インプラント周囲組織に炎症や異常が見られなければ、口腔内で「良好な環境を維

持できている」といってよいでしょう。その状態を今後も保ち続けられるよう、メイ

ンテナンスを継続しましょう。

口腔ケアグッズ（図 2～ 6）は、患者さんがご自宅で使われているものと同じもの

をプロケアでも使用することで、より効果的な使い方や正しい清掃法を、具体的に患

者さんに説明できます。

なお私は、連結部の清掃にはフロスレッダー（図 5）の使用をオススメし、またセ

ルフケアでもウォーターピック（クロルヘキシジンなどの薬液添加）を使っていただ

くよう、指導しています。

図2　歯ブラシ（ソフトまたはウルトラ
ソフト）

図4　舌ブラシ（粘膜ブラシ）図3　タフトブラシ（ポイントタイプの
ものを長め・短め2種類用意し、患者さ
んによって使い分ける）

図5　デンタルフロス。a：GUM Floss Threaders®、b：スーパーフロス、c：使用法（連結部の下、ポンティックの下をく
ぐらせる）

図6　シリンジ。a：ポケット内イリゲーション用シリンジ各種、b：使用法

a b c

a b

セルフケアの効果を実感できれば、
患者さんのモチベーションもアップ！

From Naoko To You

セルフケアの重要性が正しく伝わっていないと「結局、プロにケアしてもらってい
るから、お口の健康が守られているんだ」と、つい歯科衛生士に頼ってしまい、セ
ルフケアがだんだんおろそかになってくる患者さんも、中にはいらっしゃるかも知
れません。
でも、口腔内はプロケアとセルフケアがバランスよく両立してこそ、良好な環境

を維持できるもの。どちらが欠けてもかたよってもいけません。このことを、患者
さんが理解・納得できるまで丁寧に説明し「自分のお口の健康を、プロと一緒に自
分の力でも守ろう！」という意識を、芽生えさせる必要があります。
またセルフケアで使う口腔ケアグッズには、使いやすいもの・結果が出やすいも

のをオススメしてみましょう。患者さんご自身でその効果を実感することで、セル
フケアに対するモチベーションも次第に上がってくることでしょう。
インプラントメインテナンスは、根気よく長期的に継続していくものです。良好

な口腔内環境を、患者さん・歯科衛生士で協力し合いながら維持・管理できるよう、
指導と観察を続けましょう。

医学情報社

ISBN978-4-903553-60-3 C3047 ￥3800E
定価（本体 3,800円＋税）
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ーニングで、

“自己流”から
“一流”に！
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デキるDHを目指して！

患者管理・インプラントメインテナンス
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オーラルケア バイブル
－女性のためのOral Health 教室－

■ A4判　32頁　カラー　■ 定価（本体 3,000円＋税）

●お取扱いは

ご氏名（医院名） ご住所　　〒
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※当社へ直接ご注文の場合は、代金引換にて発送（発送手数料 400円かかります）
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魅力UPのスタッフ入門 
歯科医療接遇
濵田真理子　著
（H・M

,
s COLLECTION 代表取締役）

■A4変型　60頁　2色刷　■ 定価（本体 2,400円＋税）

■A4変型　60頁　カラー　■ 定価（本体 3,800円＋税）

◆10ポイントで上達 SRP 冊
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,
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Dental Aestheticデンタル×アロマテラピー

安川裕美　著
（H・M

,
s COLLECTION 東日本リーダー）

■A4変型　80頁　カラー　■ 定価（本体 3,800円＋税）

－アロマのパワーで患者満足度120％に－ －デンタルエステで贈る美と健康のプレゼント－

安心、安全に治療が受けられるよう、医
院でのアロマテラピーの活用術・応用術
を解説。

歯科衛生士ならではの観点で行うデンタ
ルエステ。患者満足度も歯科医院への信
頼度も、きっとアップすることでしょう。

医療接遇がなぜ大切か ?　…患者さんの
欲求水準が多様化・複雑化の時代を迎え
ています。

エムズ・バージョンアップテキスト エムズ・バージョンアップテキスト

エムズ・バージョンアップテキスト

◎インスツルメンテーション＆SRPのニガテをなくす、アドバンススキル
　　SRP上達のための 10ポイント
　　　　Point.１　正しい執筆変法
　　　　Point.２　ハンドテクニックは、基礎が大切
　　　　Point.３　ミラーテクニック
　　　　Point.４　プロービングの極意は“圧”にあり！
　　　　Point.５　歯科衛生士用エキスプローラーを活用しよう
　　　　Point.６　シックルスケーラーを活用しよう
　　　　Point.７　キュレットスケーラーを活用しよう
　　　　Point.８　ライトの正しい位置・角度
　　　　Point.９　チェア操作は、声掛けしながら丁寧に
　　　　Point.10　美しい姿勢は、仕事への心持ちの表れ！

◎“デキる歯科衛生士”による患者管理とは
◎アメリカに学ぶ、インプラントメインテナンスの極意

C O N T E N T S

女性のライフステージと口腔内の変化や
特徴について、患者さん向けに分かりや
すくまとめ。待合室に最適です。


