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●矯正治療では，成人患者の比率の増加によりリンガルブラケット
矯正法を希望する患者が増えています．また，成長期の治療においても，
「みえない」矯正治療法をリクエストされる機会は多いと思います．
●リンガルブラケット矯正による治療法は確立されてきていますが，
臨床の現場では「なぜ？」「こんなときはどうしたら？」という疑問が
多いのではないでしょうか．
●本書では，臨床経験の豊富な7名の
執筆者により，疑問・トラブルの解決
策を60の項目に分けてQ&A形式
でわかりやすく解説しています．
臨床のヒントが満載の一冊です．

リンガルブラケット矯正の日常臨床で遭遇する“疑問・トラブル”に明快に回答！
ビジュアルで平易な解説により，どうすればよいかがすぐわかる！
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リンガルブラケット矯正法のすべてがわかる！

C  O  N  T  E  N  T  S

（ 　　　）冊臨床の疑問に答える！リンガルブラケット矯正Q&A60
（ 　　　）冊リンガルブラケット矯正法 審美的矯正の基礎と臨床

 1  いろいろなブラケットがありますが症例ごとにどのように使い分け
ればよいのでしょうか？

 2  適応症，抜歯基準，抜歯部位について教えてください 
 3  症例ごとのアプローチの工夫があれば教えてください
 4  歯列弓幅径の拡大の方法を教えてください
 5  成長期治療に応用できますか？
 6  リンガル矯正特有のメリットがあれば教えてください
 7  臨床歯冠長の短い歯への対処法を教えてください 
 8  舌側面の辺縁隆線や形態の修正（基底結節，切端の咬耗箇所など）
を行うためのポイントは？  

 9  セットアップ模型でのトルクのポイントやオーバーコレクションの
量について教えてください  

10 ブラケット間距離が短い場合の影響を教えてください
11 ブラケットの装着（補綴歯への接着含む）と再装着について，おす
すめの器材，工夫，ポイントがあれば教えてください

12 ブラケットの脱落を可及的に少なくする方法や対応，工夫があれば
教えてください

13 前歯ブラケットを装着する場合，叢生量が大きい場合も歯冠の中
央に装着したほうがよいのでしょうか？ 

14 ブラケットポジションについてラビアル矯正との違いや対応があれ
ば教えてください

15 発音への影響や慣れるためのアプローチがあれば教えてください
16 ブラックトライアングル，歯肉退縮が生じた場合にはどのように対応し
ていますか？ また，患者への説明の方法についても教えてください

17 ブラケットによる早期接触にはどのように対処したらよいか教えてください
18 ブラケット脱離から再装着までの間に，歯のポジションが変化し
ないようにする方法は？ 

19 再装着の際，下顎前歯，第二大臼歯は位置づけが難しいですが，
よい方法があれば教えてください

20 スロット内に歯石がつき，ワイヤーがきちんと入らない場合はどの
ように対応したらよいか教えてください

21 ラビアル矯正とのワイヤーシークエンスの違いがあれば教えてください
22 最終ディテイリングでよい方法があれば教えてください
23 アーチフォームはどの形がよいのか教えてください
24 上顎前歯に十分なトルクを効かせる有効な方法を教えてください
25 なぜリンガル矯正では前歯にトルクが効きにくいのでしょうか？
26 下顎前歯のトルクコントロールが難しいのですが，よい方法を教えてください
27 スライディングメカニクスとループメカニクスの選択基準について
教えてください

28 小臼歯抜歯後のスペースクローズについてラビアル矯正との違い
があれば教えてください

29 なぜ上顎のバーティカルボーイングイフェクトは起こるのですか？
30 なぜ下顎のバーティカルボーイングイフェクトは起こるのですか？
31 バーティカルボーイングイフェクトの初期のサインと予防策・対処
法を教えてください

32 エラスティックチェーンやフック，ボタンの使用方法について教えてください
33 アンカースクリューの埋入部位と牽引方向について教えてください
34 アンカースクリューを固定源にしてリトラクションすれば，ラビッティ
ングは起こりませんか？

35 アンカースクリューの併用による上顎洞炎発症の可能性について教えてください
36 ガミースマイルへの対処法を教えてください
37 マウスピース型矯正装置との併用について治療方法としての見解
を効かせてください

38 パラタルバーを使用すると第一大臼歯の近心に食物残渣が生じま
すが改善方法を教えてください   

39 上下顎アーチワイヤーのコーディネーションの仕方とその基準につ
いて教えてください   

40 CAD/CAMシステムだとオートマティックに治療が終わりますか？
41 カスタムメイドのブラケットで意図しない歯の移動が生じた場合，
どのように対処すればよいのでしょうか？ 

42 結紮とモジュールの使い分けや方法を教えてください． 
43 前歯部にトルクを入れるとスロット底部に入れにくいのですが解決
策はありますか？

44 バンディングを避ける方法とバンディングの注意点について教えてください
45 ディープバイトへの対処法を教えてください
46 オープンバイトの症例で前歯のバイトを閉じるコツはありますか？
47 Ⅱ級症例での効果的な牽引方法を教えてください 
48 抜歯症例と判断した場合，抜歯はどの時期に行うのがよいのでしょうか？
49 治療の初期に上顎大臼歯が近心傾斜してしまいます．予防策を教えてください
50 アンマスリトラクション時に犬歯の抱え込み現象が生じます．予防
するための牽引方法を教えてください

51 ワイヤーエンドの処理の方法を教えてください
52 術者も患者もストレスが減るように，チェアタイムを短くする方法
があれば教えてください   

53 リンガル矯正を開始するにあたり，どのような材料，プライヤーがおすすめですか？
54 治療期間を短縮させる方法があれば教えてください
55 ラビアル矯正とリンガル矯正の治療結果の違いについて教えてください
56 保定装置は何を使えばよいのでしょうか？
57 後戻りの対処法を教えてください
58 舌の痛みへの対処法を教えてください
59 患者の転医における注意事項や返金基準について教えてください
60 リンガル矯正の進化と今後の治療法の方向性を聞かせてください
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