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　天川先生が長年取り組んできた
MI審美の各ステップがわかりやす
く説明されており、読者のこれから
の日常臨床に有益な１冊！
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MIの時代、なるべく削らない審美修復のノウハウが満載！

あまかわゆみこの

コンポジットレジン修復＆ラミネートベニア修復のテクニック

テクニック
動画も

みられます！
　MI（minimal intervention）の概念の浸透とともに、歯
をなるべく削らない、より低侵襲な審美修復（＝MI審美）
が求められる時代となった。本書では、審美や接着に関
する基本的な知識をはじめ、MI審美を代表するコンポ
ジットレジン修復およびラミネートベニア修復のテクニッ
クについて、「Dr.ゆみこのワンポイントアドバイス」ととも
に解説。多数の写真で、修復のステップやポイントが手に
とるようにわかる、明日の臨床に生かせるヒントが満載！
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図11q　白濁している部分がエナメル質． 図11r　すべてのCRを除去し接着操作に入る．

図11m 1 か月以上経過観察して問題がないことを確認し，
CR修復を行った．シェードの決定．

図11n　古いCRを注意深く除去する．

図11o　エッチングしてCRが残っている部位を確認． 図11p　唇側はほとんどCRで修復されていた．

古いCRはすべて除去するのが基本です．エッチングすると歯質とCRの違い

がよくわかります．
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図18g　支台歯形成後，シリコーンガイドで最終確認する． 図18h　歯肉縁下の歯根部を確実に印象採得する．

図18i　セメンテーション時．歯面を確実に清掃する． 図18j　ラバーダム防湿下でセメンテーションする．

図18k　エッチングにより歯面が白濁している． 図18l　支台歯にレジンセメント前処理材を塗布．

PLV の支台歯形成は歯肉縁上が基本です．しかし，ブラックトライアングルの閉鎖のた

めには，とくに隣接面のフィニッシュラインを若干歯肉縁下に設定する必要があります．
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修復ステップをビジュアルにわかりやすく解説！

Chapter 4 あまかわゆみこの
ポーセレンラミネートベニア修復

1 特徴と適応症

　　1） 特徴と適応症

　　2） PLV修復のステップ

2 PLV 修復の実際

Chapter 1  審美のキホン
1 患者が望む審美とは

2 審美を実現するためのさまざまなアプローチ

Chapter 2  接着のキホン
1 接着が可能にした MI

　　1） MI（minimal intervention）の基本的な考え方

　　2） 接着の臨床的利点

2 接着のキーポイント

　　1） 直接法

　　2） 間接法

　　3） 必要十分で最小限のう蝕除去とは？

　　4） 歯面と修復物の清掃・前処理

Chapter 3 あまかわゆみこの
コンポジットレジン修復

1 特徴

2 適応症と非適応症

3 CR 修復の実際

　　1） 水平的欠損（破折）

　　2） 捻転歯

　　3） 正中離開

　　4） ブラックスペース

　　5） コンポジットベニア・矮小歯

　　6） ホワイトニングとCR修復

　　7） その他：う蝕，歯頸部

4 CR 修復の過去・現在・未来

Chapter 5 あまかわゆみこのメインテナンス＆
私のお気に入りマテリアル

1 メインテナンスのポイント

2 私のお気に入りマテリアル
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製品カテゴリー 製品名 製造元／販売元 特徴

マイクロスコープ

OPMI PROergo

カールツァイスメ
ディテック／
白水貿易

筆者の相棒である歯科用マイクロスコープ．CR
修復においても，旧CRやう蝕除去，防湿の確
認，接着操作，マトリックス設置，CR充填，
形態修正，研磨などすべての処置をマイクロス
コープの拡大視野下で行うことにより，精密で
予知性の高い修復になる．

ラバーダム

ダーマダム ミディアム ノンラ
テックス

ウルトラデントジャ
パン

天然ゴムと同等の伸縮性， 耐久性に優れたラ
バーダム．ラテックスアレルギーを疑う患者に
使用している．

ラバーダム

Nic Tone　ラバーダム

モリムラ

処置内容に応じて厚さは 3 種類（シン・ミディア
ム・シック）．複数歯や，歯肉縁下からしっかり
防湿したい場合はシックかミディアム．カラー
がブルー，グリーン，ブラックの 3 種類あるた
め厚みで変えている．

クランプ

211

YDM／モリタ
YDMのクランプは強度があり劣化しないため，
安心感があるので愛用している．

クランプ

KSK N60

デンテック
カットした無翼の前歯部用クランプを複数歯を
修復する際に使用する．筆者は自分で半分にし
たものもよく使用している．

圧排糸

ウルトラパック

ウルトラデントジャ
パン

編み込みタイプの圧排糸．毛羽立ちが気になる
時は，絹糸の 2 - 0 も使用する．

バー

メリーダイヤロングネックラウン
ドバー

日向和田精密製作所
マイクロスコープ下でう蝕を除去する場合，ロ
ングネックのバーのほうが 5 倍速コントラの
ヘッドが邪魔にならず，視野が確保できる．

筆者のお気に入りマテリアルコレクション
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著者のお気に入りマテリアル
コレクションも写真入りで多数紹介！
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