
月刊DHstyleの人気連載「先輩DHに聞く！ ハイジニスト

ワークお悩み相談室」が待望の書籍化。読者の皆様から寄

せられた歯科衛生士業務に関する“40のお悩み”を「歯周治

療に取り組むときに」「う蝕予防、どうすればいいの？」「患者

さんとなかよくしたい」「なるほど！ そうだったのか！」の4章

に分類し、著者が懇切丁寧に解説します。“後輩”との会話形

式で展開されていくので、臨床経験の少ない若手歯科衛生

士でも読み進めやすく、スタッフ教育に最適。臨床のレベル

アップに役立つこと間違いなしの一冊です。

【著】 青木 薫 （医療法人社団仁慈会 クラジ歯科医院）
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「歯周治療」「むし歯予防」「患者さんとのコミュニケーション」etc.
日常臨床の些細な疑問に頼れる先輩DHがアドバイス！

「歯周治療」「むし歯予防」「患者さんとのコミュニケーション」etc.
日常臨床の些細な疑問に頼れる先輩DHがアドバイス！

1  歯周治療に取り組むときに

1 歯間清掃について教えてください デンタルフロス編
2 歯間清掃について教えてください 歯間ブラシ編
3 糖尿病と歯科との関係について教えてください①　他

3  患者さんとなかよくしたい

1 苦手なタイプの患者さんへはどう対処すればよいですか
2 新人が入りました。 何から教えればよいのですか？
3 子どもの患者さんにうまく対応するにはどうしたらよいですか？①
 保護者と信頼関係を構築しよう　他

4  なるほど！ そうだったのか！

1 アポイント時間内にメインテナンスが終わりません。
 どうしたらよいですか？
2 スポーツマウスガードとは、どのようなものですか？
3 歯の着色（ステイン）について教えてください　他

2  う蝕予防、どうすればいいの？

1 電動歯ブラシを患者さんに使ってもらいたいのですが、
 どのようにお勧めすればよいですか？
2 音波式電動歯ブラシを使ったクリーニングを教えてください
3 どのようにカリエスリスクを把握し、
 コントロールしていけばよいですか？①　他
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