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～臨床×病理の眼から歯肉の“なぜ ”にこたえます！
歯肉を読み解く

1 章　臨床的に健康な歯肉とは？
2 章　歯肉の表情を読みとろう！
　　　～原因・対応・経過から考える
3 章　実例編　経過からみる歯肉

歯肉の“なぜ”に答えるための知識が満載！
◆ “歯肉”は，口腔内を観察するうえでの入り口であり，そこ

には口腔内の疾患の徴候だけではなく，全身疾患や加齢変
化，生活環境や生活習慣など，あらゆる情報が詰め込まれ
ています．

◆ 歯科衛生士には，歯肉の状態を感覚的に読みとるのではな
く，“なぜそのような状態になっているのか”現れている現
象の背景を考えながら“読み解く”ことが求められています． 

◆ 本書は，歯科衛生士が歯肉から読みとるべきあらゆる徴候・
現象の原因，臨床で求められる対応およびその経過につい
て，臨床例を示しながら提示．病理の視点からも解説を加
えることで，歯肉をより深く，根拠をもって読み解くための
知識が養えます．

◆ 新人からベテランの方まで，すべての歯科衛生士の臨床に
必ず役立つ一冊です！
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 各年代の「臨床的に健康な歯肉」について考えていきましょう！

Chapter2　歯肉の形態の変化 3
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歯肉の形態の変化1

Case1
初　診： 1995年 6月（初診時25歳，女性）．

18年経過
主　訴： 左上の奥歯（）が噛むと痛い

全身的既往歴：特記事項なし
注目部位：唇側辺縁歯肉の発赤

1）擦過傷
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　擦過傷は歯ブラシ等による傷
（外傷）で，いわゆる“擦り傷”
をいいます．歯肉の傷の初期病変
といえますが，進行すると歯肉退
縮やフェストゥーンとなり，治療
に時間と労力がかかるので，早期
に発見して治療することが重要で
す．ブラッシングの知識と経験が
増せば，患者さん自身が擦過傷に
気づき，治すことも可能です．

　形態の変化は目で見ることができるのでわかりやすいといえますが，注目していないと見過ごすこ
とも多いので，健康な歯肉の状態を理解したうえで注意深く観察することが必要です．早く見つけて，
その原因を探り，解決する方法を患者さんに考えてもらいましょう．目標は，患者さんが自分で歯肉
の変化に気づき，解決できるように指導することです．
　ここでは，歯周疾患が歯肉に形態の変化として現れる，擦過傷，フェストゥーン，クレフト，歯肉
退縮とクリーピングアタッチメントおよび歯間乳頭の変化について解説します．

金子　至（歯科医師）

クリーピングアタッチメント

　クリーピングの“クリープ（creep）”とは，「這う」
という意味です．歯肉の細胞が赤ちゃんのように「はい
はい」をして動く姿をイメージするとわかりやすいかも
しれません．
　臨床的には，炎症によって下がった（退縮した）歯肉
縁が元の位置（歯冠側）へ「這う」ように徐々に移動す
る現象をいいます．遊離歯肉弁移植（術），キュレッター
ジ（歯周ポケット掻爬術）などの処置の後にみられます．
このような，クリーピングアタッチメント（退縮歯肉の
修復性変化）が起こるには 3つの条件が必要である，と
考えられます．

3つの条件

　まず第一に，退縮歯肉や移植歯肉弁の歯根表面に長い
付着上皮が形成され，その長い付着上皮が短くなること
（短小化）です（図1）．長い付着上皮が歯根の表面を「這
う」ように移動して短小化するために，ラミニンとイン
テグリンという接着性タンパクが深く関わっています．
　第二に，細胞質に豊富なアクチンフィラメント＊をも
つ筋線維芽細胞が歯肉組織内に存在することです．筋肉
とは関係のない線維芽細胞でも，細胞内にたくさんのア
クチンフィラメントを作る細胞があり，筋線維芽細胞と
よばれています（図2）．この細胞が，歯槽上線維群の走
行と平行に配列してたくさんのアクチンフィラメントに
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クリーピングはなぜ起きるの？
病理の
　視点③
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図1　長い付着上皮の短小化
長い付着上皮は，炎症がなければ，時間の経過に伴って短く
なる．クリーピングアタッチメントが起こるためには長い付
着上皮が短小化し，歯頸側へ移動する必要がある1）
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図2　筋線維芽細胞の共焦点レーザー顕微鏡写真
緑色に染まっている部分は豊富なアクチン線維をもつ筋線維
芽細胞が存在することを示す．歯根膜や骨膜のみならず，歯
肉組織にも筋線維芽細胞が認められる1）

　視点③

病理学的な視点からの
解説により“根拠”を
もって病態を説明でき
る知識が養えます！

臨床における考え方を
ビジュアルな誌面で解説．

特徴的な病態ごとに
原因・対応・経過を解説．
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　　 臨床的に健康な歯肉とは？
 病理の視点① 歯肉の健康像とは？

　　  歯肉の表情を読みとろう！ 
～原因・対応・経過から考える

 1．歯肉の形態の変化
 1）擦過傷
 2）フェストゥーン
 3）クレフト　　
 4）歯肉退縮とクリーピングアタッチメント
 5）歯間乳頭の変化
 病理の視点② フェストゥーン・クレフトが起こる理由
 病理の視点③ クリーピングはなぜ起こるの？
 2．歯肉の色の変化
 1）根面の汚染による炎症　　
 2）歯肉の急性炎症
 3）生物学的幅径を侵したことによる歯肉の炎症
 病理の視点④ なぜ歯肉は赤くなったり，腫れたりするの？

 4）禁煙によるメラニン色素沈着と線維性歯肉の改善
 5）薬剤による歯肉のメラニン色素沈着の改善
 病理の視点⑤  喫煙による歯肉の角化とメラニン沈着の

メカニズム
 3．歯肉の性状による違い
 1）薄く弱々しい歯肉　　
 2）浮腫性の歯肉
 3）線維性の歯肉
 病理の視点⑥  浮腫性の歯肉・線維性の歯肉の病理学

的な違い
 4．全身疾患・生活習慣による歯肉への影響
 1）糖尿病・高血圧症
 病理の視点⑦ カルシウム拮抗剤による歯肉増殖のしくみ
 2）口腔乾燥症
 病理の視点⑧ 口腔乾燥症が起こるメカニズム
 3）更年期障害による歯肉の変化
 4）甘味の多量摂取
 5）不規則な生活による歯肉の変化
 5．インプラント周囲の歯肉
 1）健康なインプラント周囲歯肉
 2）インプラント周囲粘膜炎
 3）インプラント周囲炎
 病理の視点⑨ インプラント周囲組織の脆弱性
 6．咬合力の影響 〜セメント質剝離と歯肉〜
 病理の視点⑩ セメント質剝離
 もっと詳しく！ 病理の視点② 歯肉の発生・成熟・加齢

　　 実例編　経過からみる歯肉
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