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 本書の特徴

・歯科医院等で行う成人歯科健診・保健指導にすぐ
　に役に立つ実践的な内容．

・口腔保健研修会等のサブテキストとしても利用で
　きる読みやすく，わかりやすい解説．

・個々に抱える課題によってどの章から読んでも理
　解できる構成．

深井穫博　著

本書は，歯科医師をはじめとする歯科保健医療者が，
地域や歯科医院の中で行う保健指導力を高めるための，
技術や理論的背景を簡潔にまとめたガイドブックです．

�C�o�n�t�e�n�t�s�C�o�n�t�e�n�t�s
�C�h�a�p�t�e�r�	�1　歯科口腔保健と健康
�C�h�a�p�t�e�r�	�2　口腔保健と全身の健康・寿命との関係
�C�h�a�p�t�e�r�	�3　保健指導と健康増進
�C�h�a�p�t�e�r�	�4　行動変容の基礎理論と鍵概念
�C�h�a�p�t�e�r�	�5　保健指導とコミュニケーション
�C�h�a�p�t�e�r�	�6　求められている歯科医院力

歯科医師・歯科衛生士・
口腔保健に従事する専門職 必携！

　健康教育・保健指導，ヘルスプロモーションの
　理論と実践を解説したガイドブック
　　̶いま歯科保健医療者に求められている
　　　知識と技術のすべてがここに

歯科医師・歯科衛生士・
口腔保健に従事する専門職 必携！

　健康教育・保健指導，ヘルスプロモーションの
　理論と実践を解説したガイドブック
　　̶いま歯科保健医療者に求められている
　　　知識と技術のすべてがここに



Chapter 1
歯科口腔保健と健康

1．はじめに

2．歯科口腔保健の基本的施策

3．“口腔から全身に”，“全身から口腔に”

4．長寿社会における8020運動

5．歯科口腔保健の「閉じられた社会」　

　 を「開かれた社会」に

6．歯科口腔保健におけるニーズと需要

7．保健と医療のベストミックス

8．本章のまとめ

Chapter 2
口腔保健と

全身の健康・寿命との関係

1．はじめに

2．寿命とは何か

3．宮古島スタディ

4．歯を失うと早く亡くなる

5．多数歯を失った者の死亡原因　　

6．歯を失っても義歯によって生命予後

　 は改善される
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歯科医院力を高める 保健指導実践ガイド

切り取り

7．歯の喪失と身体的不調との関係　　

8．わが国の歯の保存状況の改善と平均

　 寿命・健康寿命の延伸

9．本章のまとめ

Chapter 3
保健指導と健康増進

1．歯科医師・歯科衛生士と保健指導

2．歯科健診と保健指導

3．保健指導におけるコモンリスクファ

　 クターアプローチ

4．日本歯科医師会標準的な成人歯科健

　診・ 保健指導プログラム

5．根拠に基づく保健指導と歯科医院の

　 システムづくり

6．本章のまとめ

Chapter 4
行動変容の基礎理論と鍵概念

1．はじめに

2．行動科学に基づく保健指導の原則　

3．代表的な保健行動モデル

4．行動変容の鍵概念―学習理論・動機

　 づけ理論と認知行動療法

5．病者の心理と行動

6．患者満足度

7．本章のまとめ

Chapter 5
保健指導とコミュニケーション

1．はじめに

2．コミュニケーションにおける指導と

　 ヘルスリテラシー

3．コミュニケーション技法

4．コミュニケーションの評価

5．コミュニケーションの改善と患者中

　 心性

6．本章のまとめ

Chapter 6
求められている歯科医院力

1．はじめに

2．全身の健康に寄与する口腔保健と歯

　 科医院

3．「かかりつけの歯科医院」とは何か

4．本章のまとめ

『健康寿命を延ばす歯科保
健医療　歯科医学的根拠とかか
りつけ歯科医』  
日本歯科総合研究機構　編

いま明らかにされる全身の健康
と歯科保健との関係についての
エビデンス
歯科界の叡智を結集した研究の
集大成！
　■　A4判／194頁／2色刷
　■　定価：（本体 4,800円＋税） 
　ISBN978-4-263-44305-7

『口腔保健推進ハンドブック 
地域を支えるオーラルヘルスプロ
モーション』  
深井穫博・池主憲夫・川口陽子・
米山武義　編

診療室から地域へ！̶̶歯科医療
人がますます活躍するための，絶
好の手引き書
　■　B5判／334頁／2色刷
　■　定価：（本体 6,400円＋税） 
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