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εςッϓCZεςッϓͷࣸਅ・イϥεトͰ·Ͷ͠΍す ʂ͍�આ໌͠΍す ʂ͍

　近年増えている，口呼吸，お口ポカン，発音が悪い，食べ方が汚い，低
位舌，舌が前に出る，といった口の機能の異常を訴える子どもたちは「口
腔機能発達不全症」です．これらの症状は放置すると歯ならびを悪くする
ので，「口腔筋機能療法」（MFT）で改善することが大事です．本書はMFT
をシンプルに，全ページカラーで，わかりやすく，誰でも実践できるように
工夫し，保護者が子どもに歯磨きをしてあげるような感じでやってあげら
れる内容になっています．
　また，MFTをスタッフにうまく行なってもらうことができないという場
合も，このテキストを使用すればスムーズにMFTを指導できるようにな
るでしょう．
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ᶃઉͰ口ͷதを୳ࡧ
ͯ͠ ΈΑ͏

。を̍ຊ̍ຊ৮ってΈΑうࣃ ˎ

ˎ πルπルにきΕいにຏけているかなʁ

。と唇のؒをなめていこうࣃ ˎ

ˎ ΄っ΃をڧくԡしてΈΑう。

ˎ 口のதのఱҪの形を֬かめΑう。

いॴとॊΒかいॴ、͟Β͟Βしているॴ、ͪょっとくす͙ったいݻ ˎ

 ॴ、ࣃと͙ࣃきのڥ目。

ˎ 上のલࣃのޙΖの͙ࣃきにখ͞なσッパϦがあります。
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ᶄઉͷઌをʮεポット
ʯに͋ͯ·す

ᶅઉを口ͷఱҪʢ口
֖ʣにશ෦͚ͭ·す

ᶆ৶をด͡·す

ͷͦลΓ͕ ʮスϙッτʯͰ͢

口を閉じているときは、上顎についているのがઉのਖ਼しいҐஔͰす。

ຖ೔֬ೝしましょう。ઉがいつも上についているΑうにしましょう。

ॳճ ٵݺ

達成シール
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ᶄઉͷઌをʮεポット
ʯに͋ͯ·す

ᶅઉを口ͷఱҪʢ口
֖ʣにશ෦͚ͭ·す

ᶆ৶をด͡·す

ͷͦลΓ͕ ʮスϙッτʯͰ͢

ॳճ ٵݺ ɹᶄ口ٵݺ・ඓٵݺͷ࿩

ᶃඓに͍ͭͯ஌Ζ͏

ᶄ口Ͱଉをͯ͠ ΈΑ͏
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口を閉じているときは、上顎についているのがઉのਖ਼しいҐஔͰす。

ɹᶄ口ٵݺ・ඓٵݺͷ࿩

ᶃඓに͍ͭͯ஌Ζ͏

ᶄ口Ͱଉをͯ͠ ΈΑ͏

ᶅඓͰଉをͯ͠ ΈΑ͏

ᶆ͍ͭ΋口をดͯ͡
ɺඓͰଉをすΔΑ͏

にؾを͚ͭ·͠ ΐ͏

口ٵݺͷ৔߹

口֖ፏ౧

がؾいたྫྷたいۭס

ഏにೖる

ඓٵݺͷ৔߹

ઢໟ΍೪ӷͰҟ෺をΖա

鼻ߕհ

෭鼻ߢͰ࣪Β͞ΕՃ࣪

͞Εたۭؾがഏにೖる

Һ಄ፏ౧（ΞσϊΠυ）

大きなϗίϦなͲは鼻ໟの

ϑΟルλーがัΒ͑るɹ

ፏ౧Ϧϯパ૊৫が
͞Βにҟ෺を๷ޚ

ɾ ۭؾが口を௨ってഏにೖります。

 口のதをۭؾが௨るのがΘかりますかʁ গしώϠッ

 としますͶ。

ɾ たく͞ΜଉをٵうとͲこが;くΒΈますかʁ

ɾ 口を開けたままଉをࢭめてΈΑう。

ɾ ௕くଉをుいてΈΑう。

ɾ ͩΜͩΜ口がסいてきますͶʁ

ɾ 鼻を௨ってۭؾがഏにೖります。

鼻のதがྫྷたくなってͪょっと目が֮める

Αうなײじがします。

ɾ たく͞ΜଉをٵうとͲこが;くΒΈますかʁ

ɾ ଉをࢭめてΈΑう。

ɾ ௕くଉをుいてΈΑう。
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ઉͷۓு͕͍ߴ৔
߹

ઉͷϦϥΫθʔγϣン
ʢϒΫϒΫ͏ ͕͍ʣ

ポイント

ઉഎڍ上ʢઉ͓ࢁʣ

ઉͷجຊӡಈ・ڧԽ ᶃ

ઉͷجຊӡಈ・ڧԽ ᶄ

ઉを໐Βすʢポッϐン
άλントンʣ

ᶃ ᶄ

ॳճ
εςοϓ̍

ポンッʂ

εςッϓ߹֨ج४
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ᶆ͍ͭ΋口をดͯ͡
ɺඓͰଉをすΔΑ͏

にؾを͚ͭ·͠ ΐ͏

ઢໟ΍೪ӷͰҟ෺をΖա

෭鼻ߢͰ࣪Β͞ΕՃ࣪

͞Εたۭؾがഏにೖる

大きなϗίϦなͲは鼻ໟの
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ઉ ステップ ̍

ઉͷઌͷಥग़

ポイント

ઉഎڍ上ʢઉ͓ࢁʣ

ઉͷجຊӡಈ・ڧԽ ᶃ

① 口のதͰઉのதԝを筋肉Ͱ;くΒまͤて、ઉを

おࢁの形にします。

② ઉのதԝをεςΟッΫͰܰくԡし、ԡ͞Εた৔

ॴをݻくして੝り上げます（10回）。

ઉઌをとがΒͤるΑうに力をೖΕ

ます。

੎をྑくして、鏡を見ながΒ࢟ ①

ઉのઌをઑΒͤながΒまっす͙લにのばします。

② εςΟッΫを�ඵڧくԡし、�ඵؒٳΈます。

	10回

ઉのઌに力をೖΕて、下に下がΒないΑうに

なるべく௕く伸ばしましょう。

ઉͷجຊӡಈ・ڧԽ ᶄ

達成シール

① ઉをお口のதのఱҪにつけて

はじくΑうにしてϙϯʂとԻをཱてましょう。

② ઉをしっかりٵいつけて、大きなԻが

ग़るΑうに練習をしましょう（�0回）。

③ 口の形を「あ」と「お」の形をม͑て、

λϯτϯɾλϯτϯとԻを໐ΒしてΈましょう。

ઉを໐Βすʢポッϐン
άλントンʣ

ᶃ ᶄ

ॳճ  Ұ௨り࣮ફͰきたΒ߹֨ɹɹεςοϓ̍ ઉを໐Βす（λϯτϯ）がͰきたΒ߹֨

ポン

εςッϓ߹֨ج४

�6

‎ 

͏͕ τ͍Ϩʔχϯά
ҿΈࠐΈ ॳճ

Ͱਫ͕ͨΊΒΕͳ͍৔߹͸ɺʮガϥガϥ͏޴ ͕͍ʯͷ࿅श͔Β

ΉࠐͰҿΈ͚ͩ޴
ҿΈࠐΈ ステップ ̍

ポイント

εςッϓ߹֨ج४

5� ઉを໐Βす（λϯτϯ）がͰきたΒ߹֨

ンッʂ

ΉࠐͰҿΈ͚ͩ޴
ҿΈࠐΈ ステップ ̍

① εϓϨーͰਫを̎、�回ઉの上にਧきೖΕます。

② Ώっくり上を向いて、ਫが޴まͰདྷたΒ口を開けたまま、ͩ޴けͰ

ɹ ਫをҿΈࠐΈます。

˞ ਫがԞઉͰためΒΕないときは、ΨϥΨϥうがいの練習をする

ˠॳ回に໭る（Q��）

ҿΈࠐΈのときに動くとこΖは、「Χッ」とݴうときに動くॴとҰॹͰす。

練習のલに「Χッ」とݴってΈて口のதの動く৔ॴを֬ೝしましょう。
ポイント

③ 口がͲうしても閉じてしまう৔߹は、ࢦを̎ຊ縦に

ɹ 口にೖΕて閉じないΑうにして練習します。

達成シール

顔ヨガ
口唇・顔面筋 ステップ 5

口唇・顔面筋 ステップ 6

口角左右 ・ 顎左右

顔ギュッパッ
前頭筋・眼輪筋・口

輪筋

眉上げ

ポイント

顔を縦に伸ばす

口角左右

ポイント

顎左右

��

② Ώっくり上を向いて、ਫが޴まͰདྷたΒ口を開けたまま、ͩ޴けͰ

ҿΈࠐΈのときに動くとこΖは、「Χッ」とݴうときに動くॴとҰॹͰす。

練習のલに「Χッ」とݴってΈて口のதの動く৔ॴを֬ೝしましょう。

5�

顔ヨガ
口唇・顔面筋 ステップ 5

① 目と口をギュッと閉じて、顔を鼻の辺りに集める。

② 目も鼻もパッと開けて顔をなるべく大きく広げる。

③ ①と②を交互に行う（10回）。

顔ギュッパッ
前頭筋・眼輪筋・口

輪筋

眉をなるべく高くあげたり、力を抜いて

下げたりします（５回）。

眉上げ

口輪筋につながる顔全体の筋肉を動かして、魅力的な表情をつくり

ます。

ポイント

口を「お」の形にして下の方向に伸ばし、

目は思いっきり上を見て、顔を縦に伸ばす

（５回）。

顔を縦に伸ばす

達成シール
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著 徳倉 圭

お子さまに歯磨きをしてあげるような感じでMFTをやっ
てあげられます

อऀޢ
ͷํ͸

このテキストを使用すれば，スムーズにMFTを指導する
ことができます

ελッϑ
ͷํ͸

●サイズ：A5判　●96ページ　●定価3,520円（本体3,200円+税10%）
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口ߢशบνΣッΫද
͋ͳͨͷࢠͲ΋͸ɺ͍ ͭ͘ ౰ͯ͸·Γ·͢ ʁ͔

ͷトϨʔχンάٵݺ

੎ͷトϨʔχンά࢟

ઉͷトϨʔχンά

ҿΈࠐΈͷトϨʔχンά

口৶・顔໘筋ͷトϨʔχンά

45"3
5�

(0"-��

.'5ʢ口ߢ筋ػೳྍ๏ʣ
ςʔϒϧεΰϩΫ ຊॻͷ΋͘ ͡

姿勢・呼吸、舌、飲み込み、口唇・顔面筋のトレーニングは、同時にスタートします。
できるようになったらそれぞれどんどん進んでいきましょう。上手くいかなくてつまずい
てしまうトレーニングもあると思いますが、すべてできるようになったら、ゴールです！

口唇が開いていることが多い。
外から舌が見えることが多い。
口を閉じると「へ」の字になる。
姿勢が悪い。
集中力がない・持久力がない。　
言いにくい言葉がある（舌ったらず）。

食事中に口を開けたまま噛んでいる。
あまりよく噛まない。
固い食べ物が苦手。
口からの食べこぼしが多い。
食事中に水やお茶がないと食べられない。
匂いに鈍感。

風邪をひきやすい。
口臭がある。
むし歯が多い。
唇が乾燥しやすい。
歯並びが悪い。
大きな口を開け続けることができない。

初　回
①スポットの確認
舌の正しい位置
②口呼吸・
鼻呼吸の話

ステップ１
長い呼吸①

ステップ2
長い呼吸②

ステップ3
横隔膜
呼吸①

ステップ４
バランス
ボール

ステップ５
横隔膜
呼吸②

ステップ６
長い呼吸③

ステップ７
深い呼吸①

ステップ８
深い呼吸②

ステップ９
鼻歌・

6：4腹式呼吸

ステップ10
作業をしながら
鼻呼吸

定着の
ための
確認

初　回
姿勢の
つくり方①

初　回
舌の基本運動
・強化①

初　回
うがい

トレーニング

初　回
リップポップ・
赤唇マッサージ

ステップ１
姿勢のための
体幹トレーニング

ステップ2
姿勢改善のための
ストレッチ①

ステップ3
姿勢の
つくり方②

ステップ４
姿勢改善のための
ストレッチ②

ステップ５
姿勢の
つくり方③

ステップ６
姿勢の
つくり方④

ステップ７
姿勢のための足指
トレーニング

ステップ８
姿勢の
つくり方⑤

ステップ９
鼻歌・

6：4腹式呼吸

ステップ10
作業をしながら
鼻呼吸

定着の
ための
確認

ステップ１
舌の基本運動
・強化②

ステップ2
舌の基本運動

定着

ステップ3
①赤唇トレース
②オープン・
クローズ

ステップ４
舌先スティック

ステップ５
お山　スプーン
・舌の巻き上げ

ステップ６
舌の吸い付け
持続・

大きくグルグル

ステップ７
舌の吸い付け前後
・サッキング

ステップ８
ガム

トレーニング
ステップ９
構音の確認

ステップ10
リズムと速度

定着の
ための
確認

ステップ１
喉だけで
飲み込む

ステップ2
舌をスポットに
つけて飲む

ステップ3
舌をスポットに
つけて飲む
強化

ステップ４
飲み込むための
姿勢チェック

ステップ５
トラップゼリー

ステップ６
トラップと
送り込み

ステップ７
トラップと送り込み

強化
ステップ８
サッキング

ステップ９
咀嚼・トラップ

ステップ10
唇が動かずに
水ひと口飲み

定着の
ための
確認

ステップ１
下唇で上唇を
ひっぱる

ステップ2
上唇マッサージ

A・B

ステップ3
赤唇合わせ・
リップロール

ステップ４
イーウー

ほっぺぷんぷん
ステップ５
顔ヨガ

ステップ６
口角左右
・顎左右

ステップ７
①クリップor
ロールワッテ
②顎・首・舌
ストレッチ

ステップ８
頭部顔面
マッサージ

ステップ９
口角両側
スマイル

トレーニング

ステップ10
唇グルグル

定着の
ための
確認

2022̶9

支店・営業所

●貴院名

冊注文します。

き り と り 線

モリタ商品コード：208040883

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。

悪い歯ならびは予防できる！
予防矯正®のための口腔筋機能療法
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