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　今、多くの子どもたちが睡眠に問題を抱えています。
　しかし、その問題に気づかれないことも少なくありません。
　睡眠は、子どもの体や脳の成長、健康、学習などへの影響が大きく、
子どもの将来を左右するといっても過言ではないのです。
　本書には、睡眠の重要性はもちろん、睡眠障害をみつけるためのヒン
トや、子どもを良質な睡眠へと導くノウハウが詰まっています。
　小さな子どもを持つ親から歯科専門家まで、睡眠を知るのに最適な1
冊となっています！

子どもの睡眠に悩む親のための完全ガイドブック
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子どもを良質な睡眠へと導くノウハウが盛りだくさん！

第1章：睡眠の重要性
・睡眠の問題が子どもに及ぼす影響
・特別支援を必要とする子どもの睡眠不足
・今こそ行動するとき

第2章：睡眠の問題を理解する
・よい睡眠とは？
・悪い睡眠とは？
・睡眠の乱れによる負の連鎖

第3章：危険信号を見極める
・睡眠の危険信号
・行動面の危険信号
・環境とルーティンの危険信号
・気道の危険信号
・筋機能的および歯科的な危険信号
・医学的な危険信号
・問題の深刻さを知るには

第4章：あなたにできること
・物理的な環境
・情緒的な環境
・ルーティン
・第三者の魔法

第5章： 健康な気道の作り方、
 「筋肉」へのアプローチ
・口腔筋機能療法が果たす役割
・マイオ・オプティマイズ：子どもの気道を
  よくするために、生まれた日からできること
・気道を成長させるためのお口遊び
・適切な位置で筋肉を休ませる
・専門家を頼るタイミング

第6章：専門家との連携
・睡眠関連疾患で困ったら
・習慣や環境による睡眠の乱れで困ったら
・赤ちゃんのことで困ったら
・お子さんに合った専門家の選び方
・専門チームとの連携
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親から
歯科専門家までが
活用できる
チェックリストが
充実！

科学的根拠に
基づいた情報、
生活改善の
ヒントが満載！
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