
■監修：社団法人日本学校歯科医会 

歯みがき習慣は、子どもの頃に身につけておきたい大切な生活習慣です。 
子どもたちにとって大切な歯みがきですが、家庭でも学校でも習慣付けるのに苦労して
いるのが現実です。 
そこで、子どものうちから歯みがき習慣を身につけるための映像教材を制作しました。 
定着させることが難しいとされる歯みがき習慣を、オリジナルキャラクターやイラストを 
使って楽しく歯みがき習慣が身につけられるような構成にしました。 
大人用のコンテンツの「親子deはみがき」（０歳～３歳向け）では先輩ママと後輩ママが教授役
の歯ブラシ君と一緒に子どもの歯みがきについて勉強する内容。 
子ども向けコンテンツの「みんなdeはみがき」（４歳～６歳向け）ではキラリちゃんとカムオくんが
先生役の歯ブラシさんから歯みがきを教わるという楽しい内容です。 
 

未就学児向け歯のみがき方 指導DVD 

制作・著作 全教出版 

はじめてのはみがき  親 子 de はみがき   定価12,000（税別） 

はじめてのはみがき  みんな de はみがき  定価12,000（税別） 

（ご注文は裏面の申込用紙をご利用ください）



未就学児向け 歯のみがき方 指導DVD 
内容一覧 

■監修：社団法人日本学校歯科医会 

 親子deはみがき（０才～３才向け） 
       （21分）  
●はじめに 
●基礎知識その１ 
   なぜむし歯ができるの？ 
●基礎知識その２ 
   なぜ歯みがきが必要なの？ 
●基礎知識その３ 
   なぜ子どもは歯みがきを嫌がるの？ 
●実践その１ 
   寝かせみがき 
●実践その２ 
   歯ブラシの選び方 
●実践その３ 
   歯ブラシの持ち方 あて方 動かし方 
●実践その４ 
   どこをみがくか 
●日本学校歯科医会からのメッセージ 
●おうたのじかん 
  ♪しゅわしゅわ歯みがきワルツ 
  ♪おひざで歯みがきしゅわしゅわ 
  ♪スッキリぶくぶくいい 

 みんなdeはみがき（４才～６才向け） 
       （19分）  

●はじめに 

●どうしてはみがきをするの？ 

●はブラシのもちかた あてかた みがきかた 

●はみがきのじかん 

●ぶくぶくゆすぎのしかた  

●おうちのひとにはみがきチェックをしてもらおう 

●テレビのまえのおともだちへ 

●親と子をつなぐ  歯みがきコミュニケーション 

●おうたのじかん 
  ♪しゅわしゅわ歯みがきワルツ 
  ♪おひざで歯みがきしゅわしゅわ 
  ♪スッキリぶくぶくいい 

「親子deはみがき」（０歳～３歳向け）は、この年頃の子どもの歯みがきの仕方をわかりやすく解説したＤＶＤです。

保護者や幼稚園や保育園の先生方に見ていただける内容です。 
 

「みんなdeはみがき」（４歳～６歳向け）は、この年頃の子どもたちが見て歯みがきの仕方を勉強する内容です。 

オリジナルキャラクターのキラリちゃんとカムオくんと一緒に勉強できる楽しい構成です。 
 

各巻ともキラリちゃんと一緒に楽しく歯みがきなどができるオリジナルソングを３曲収録。 
 

各巻共通の解説書付き。 

ご購入申込み・お問い合わせは、ＦＡＸか電話にて下記までお願いします。 

ＦＡＸ 03-3943-3831 ＴＥＬ 03-3943-7626 

全教出版株式会社 〒113-0021 東京都文京区本駒込6‐24‐6 

ご購入申込書 ☆ご購入品目の欄に数量をご記入ください。 

貴医院名（学校名・会社名）                   お名前           様 
 
所在地（送り先）〒   －                 お電話  －   －                                                                                                           

 親子deはみがき（０才～３才向け）     定価 12,600円（本体価格12,000円）     枚 

みんなdeはみがき（４才～６才向け）     定価 12,600円（本体価格12,000円）     枚 

親子deはみがき＆みんなdeはみがき ２枚組    定価 25,200円（本体価格24,000円）   セット 

サンプルムービーは、全教出版のHPでご覧いただけます。⇒「新商品のご紹介」で配信中 
全教出版株式会社ホームページアドレス http://www.zenkyou-s.co.jp 


