
西洋医学では対応が難しい疾患に限定して紹介！
漢方は初めての先生方でも処方が簡単にできる！

砂書房

歯科の現場に即した漢方薬の
本がほしい！
実践的な漢方薬の本がほしい！
あまり難しくなく、上手に使い方を
導いてくれるような漢方薬の
本がほしい！

そんな声に応えました。
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これならできる
歯科
漢方治療

　チャート式
予診表で簡単・
安心な処方

○漢方治療とは
○本書に出てくる主な病証タイプ
○予診表の活用で歯科の漢方治療が容易に
○予診表の使い方解説と予診表用紙
　予診表①　疾患別アンケート用
　予診表②　タイプ分類チェック用
　予診表③　予診表鑑別による
　　　　　　漢方薬の選び方用
○歯科症例の漢方治療
（1）口腔乾燥症
（2）顎関節症
（3）舌痛症
（4）再発性口内炎
（5）歯ぎしり
（6）粘液嚢胞・舌下腺嚢胞
（7）口角炎
□漢方薬の使い方について
□非保険薬商品名及び販売店リスト
□漢方用語解説
□舌診解説
□脈診解説
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➡ ➡患者さんの症状を疾患
別アンケートで答えて
もらう

予診表①で

本文では予診表とは別に主訴別症例と漢方処方が多数紹介され、
ここから次の候補が見つけられます。

解決が難しい場合は
著者がメールで
漢方処方の
ご相談に応じます。

予診表②で
予診表①の結果で問診
をすすめ予診表②を作
成する

予診表③で
予診表②からタイプ別
分類の合計数を出し随
伴症状を参照して漢方
薬処方を選定する

口腔乾燥 の症状についてお答え下さい

口腔の乾燥について

・渇き感の方が乾燥感より強い
・乾燥感の方が渇き感より強い

・渇きや乾燥感は急激に始まった
・徐々に渇きや乾燥を感じるようになった

・高熱が出た後に発症した
・発症時に身体にも湿疹や斑点が出た

・冷たい物を多量に飲む　・温かい物を飲む

・乾燥感はあるが水分はそれほど欲しない

・夜間に悪化する　・昼下がりに悪化する

・秋冬に悪化する　・ストレスで悪化する

・辛い物を食べると悪化する

口腔部の症状
・口臭が強い　・口が苦い

・顎に腫れや張った感じがある

精神症状 ・イライラまたは憂鬱感がある　・無力感（やる気が出ない）

頭部・顔面の症状

・めまい

・耳鳴り難聴　・目が充血する

・目にくまができる

・鼻やのどや唇および皮膚が乾燥する

胸腹部の症状

・胸や胃部がつかえ，膨満感がある　・脇腹が張って痛む

・黄色い痰が出る　・のどにつかえ感がある

・咳が出る

・食欲不振　・空腹感はあっても食べられない

・便秘　・軟便
・腹部に動悸を感じる　・胸がサクサクしてイライラ感がある

婦人科の症状 ・月経不順　 ・月経痛がひどい

その他の症状

・尿の色が濃い　・尿が出にくい

・透明な尿が多量に出る

・倦怠感が強い　・疲労感が強い

・大量の汗がでる　・夜になると微熱が出る

・手足がほてる　・うわごとをいうことがある

・体内に熱がこもった感じがある

・足腰が冷えて痛む　・むくみがある

上記以外に気になる症状
があればご記入ください

病証タイプ分類 症　状
A B C D E F G

口腔の乾燥
について

・渇き感の方が乾燥感より強い〈A　B　C〉
・乾燥感の方が渇き感より強い〈D　E　F　G〉
・渇きや乾燥感は急激に始まった〈A　B　C〉
・徐々に渇きや乾燥を感じるようになった〈D　E　F　G〉
・高熱が出た後に発症した〈A〉
・発症時に身体にも湿疹や斑点が出た〈B〉
・冷たい物を多量に飲む〈A〉　・温かい物を飲む〈E〉
・乾燥感はあるが水分はそれほど欲しない〈B　C　E〉
・夜間に悪化する〈B　E〉　・昼下がりに悪化する〈C〉
・秋冬に悪化〈D〉　・ストレスで悪化〈G〉
・辛い物を食べると悪化〈D〉

その他の
口腔症状

・口臭が強い〈A　C〉　・口が苦い〈G〉
・顎に腫れや張った感じがある〈G〉

精神症状 ・イライラまたは憂鬱感がある〈G〉　・無力感〈F〉

頭部・顔面
の症状

・めまい〈E　F　G〉
・耳鳴り難聴〈E〉　・目が充血する〈G〉
・目にくまができる〈G〉
・鼻やのどや唇および皮膚が乾燥する〈D〉

胸腹部の
症状

・胸や胃部がつかえ，膨満感がある〈C　F〉
・脇腹が張って痛む〈G〉
・黄色い痰が出る〈C〉　・のどにつかえ感がある〈G〉
・咳が出る〈B　D〉
・食欲不振〈C〉　・空腹感はあっても食べられない〈D〉
・便秘〈A　C　D〉　・軟便〈C　F〉
・動悸を感じる〈F〉
・胸がクサクサして苛だたしい感じがある〈B　C〉

婦人科の症状 ・月経不順〈G〉　・月経痛がひどい〈G〉

その他の
症状

・尿の色が濃い〈A　B　C　D　E〉　・尿が出にくい〈F〉
・透明な尿が多量に出る〈E〉
・倦怠感が強い〈F〉　・疲労感が強い〈F〉
・大量の汗がでる〈A〉　・夜になると微熱が出る〈E〉
・手足がほてる〈D　E〉　・うわごとをいうことがある〈B〉
・体内に熱がこもった感じがある〈C〉
・足腰が冷えて痛む〈E〉　・むくみ〈F〉

合計欄

タイプ分類
合計数 病証タイプ 随伴症状 漢方処方

実熱型
A 気分タイプ

高熱が出る
大量の発汗
尿は少量で色が赤い
舌質紅，舌苔黄，芒刺

一般的な場合　　白虎加人参湯

便秘・腹部膨満など胃熱の症状が強い場合
黄連解毒湯＋調胃承気湯 (又は大黄甘草湯 )
咳嗽や胸痛など肺熱の症状が強い場合
麻杏甘石湯、又は桔梗石膏湯

実熱型
B 営血タイプ

煩燥感あり
ひどいとうわごとをいう
斑疹，舌質深紅
舌尖に芒刺あり

天王補心丹＋黄連 *
又は天王補心丹＋六神丸

実熱型
C 湿熱タイプ

胸や胃部につかえ感あり
煩燥する，身体が重い
体内に熱がこもった
感じあり，食欲減退
尿が黄色，舌質紅
舌苔黄膩

軟便気味の場合
黄連解毒湯＋五苓散
又は黄連解毒湯＋平胃散

便秘気味の場合
黄連解毒湯＋茵陳蒿湯

虚熱型
D 肺胃タイプ

舌質紅
舌苔は黄色く乾燥
便秘

鼻・咽・皮膚の乾燥，カラ咳，胸中が煩
燥し痛むなど肺陰不足の症状を伴う場合
清肺湯，又は辛夷清肺湯
唇の乾燥，胸焼け，胃部の灼熱感，空腹感は
あるが食べられないなど胃陰不足の症状を伴
う場合
麦門冬湯，又は麦味地黄丸，又は滋陰降火湯

虚熱型
E 腎タイプ

夜になると微熱が出る
手足がほてる
慢性的な入眠困難
頬が赤くなる
耳鳴り・難聴，めまい
舌体痩，舌質紅，
舌苔は少ない

一般的な場合　六味地黄丸＋滋陰降火湯
又は六味地黄丸＋天王補心丹

温かい物を好んで飲む，腰膝冷痛，尿は
透明で多量，舌根に白苔があるなど陽虚
の症状を伴う場合
八味地黄丸，又は牛車腎気丸

阻滞型
F 水停タイプ

心下部や腹部の膨満感
身体が重い
浮腫
尿が出にくい
めまい
上腹部や臍下部の動悸

舌苔が白滑または白膩の場合
苓桂朮甘湯，又は五苓散
舌質紅，舌苔黄膩の場合
茵陳蒿湯
食欲減退，倦怠，無力感，軟便，舌体胖大・
歯痕，舌質淡など気虚の症状を伴う場合
参苓白朮散 (又は啓脾湯 )＋補中益気湯

阻滞型
G 気滞タイプ

イライラ，怒りっぽい
精神抑鬱
脇や季肋部の張痛
咽のつかえ感，
口が苦い
めまい，目が赤くなる
目のかすみ，月経不順

舌苔薄白の場合
加味逍遙散

目にくまができる，皮膚甲錯，月経痛，舌質青紫，
舌下静脈怒張など○血の症状を伴う場合
加味逍遙散＋四物湯

チャート式予診表で漢方治療が容易に！
その仕組みは？

まずここで、漢方処方の第一候補が決まります。
本文を読まなくても予診表だけで漢方処方が出来るのです！

第一候補で症状が回復しなくても心配なし！

これならできる歯科漢方治療	 　冊
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