


12.　アメをはさんでも、口をあけて、じっとしていられるかな？

13.　舌（ベロ）を上あご（口蓋）にすいつけて、口をあけたり かん

だりできるかな？

14.　アメをはさんでも、口をあけたり かんだりできるかな？

15.　舌（ベロ）のまん中でガムをうすくできるかな？

16.　舌（ベロ）を上あご（口蓋）につけて、くちびるをあけたまま、

つばを飲みこめるかな？

17.　口をあけたり かんだりしながら、くちびるをあけて、つばを

飲みこめるかな？

18.　舌（ベロ）と上あご（口蓋）の間にアメをはさんだまま、じっと

していられるかな？

19.　上手にガムをかめるかな？

20.　ガムをかみながら、上手につばを飲みこめるかな？
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18.　舌（ベロ）と上あご（口蓋）の間にアメをはさんだまま、じっと

していられるかな？

19.　上手にガムをかめるかな？

20.　ガムをかみながら、上手につばを飲みこめるかな？

21.　前歯でかみ切って、奥歯でモグモグかんで 食べましょう！

22.　スプーンで食べるとき

23.　コップで飲むとき（ペットボトルで飲むとき）

24.　飲み方に癖がついてしまっていたら、こんなふうに飲んでみ

ましょう

25.　口をゆすいで水をはき出すとき、どんなふうに はき出して

いますか？

26.　口をとじて寝るようにしてみましょう

　　　指導者用解説
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１.　こんなブクブクうがい できるかな？

２.　こんなガラガラうがい できるかな？

３.　舌（ベロ）を広くしたり 細くしたりできるかな？

４.　舌（ベロ）を細くしたまま、前に出したり 後ろに下げたり でき

るかな？

５.　舌（ベロ）の先をスポットにつけて じっとしていられるかな？

６.　「トゥ（Tu）トゥ（Tu）トゥ（Tu）…」と速く言えるかな？

７.　「カ（Ka）カ（Ka）カ（Ka）…」と速く言えるかな？

８.　口の中でガムを丸められるかな？

９.　舌（ベロ）の先でガムをうすくできるかな？

10.　舌（ベロ）を上あご（口蓋）にすいつけて、「ポン！」と ならせる

かな？

11.　舌（ベロ）を上あご（口蓋）にすいつけたまま、口をあけて

じっとしていられるかな？

１.　こんなブクブクうがい できるかな？

２.　こんなガラガラうがい できるかな？

３.　舌（ベロ）を広くしたり 細くしたりできるかな？

４.　舌（ベロ）を細くしたまま、前に出したり 後ろに下げたり でき

るかな？

５.　舌（ベロ）の先をスポットにつけて じっとしていられるかな？

６.　「トゥ（Tu）トゥ（Tu）トゥ（Tu）…」と速く言えるかな？

７.　「カ（Ka）カ（Ka）カ（Ka）…」と速く言えるかな？

８.　口の中でガムを丸められるかな？

９.　舌（ベロ）の先でガムをうすくできるかな？

10.　舌（ベロ）を上あご（口蓋）にすいつけて、「ポン！」と ならせる

かな？

11.　舌（ベロ）を上あご（口蓋）にすいつけたまま、口をあけて

じっとしていられるかな？

お口でこんな動きできるかな？

日常生活で気をつけること
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