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　「症例を提示し、意見を述べると独善的と

批判され、エビデンスにならないといわれる。

しかし、治療の短期的結果をみているだけで

は、人の生涯にわたる口腔の健康を長期的に

理解することは不可能である」

　本アーカイブスは歯科疾患の多様な実像を

浮き彫りにし、その本質に迫る臨床の提言の

ために編纂された。歯科疾患の病因論をふま

え、予防とメンテナンスを担保にMI の概念

に基づく処置、適切な技術を適切な時期に必

要とされる部位に行う臨床、それが本書の表

題「Biology-Oriented　Dentistry」である。

偽りのない症例アーカイブスから
　　　　　　　　　　歯科疾患の実像が見える
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知識、技術、エビデンス、経験のすべてが投入されるこの総合臨床は、

画像としての明確なビジョンと新たな挑戦課題を臨床医に与えてくれる

1. 病因論に立ち返る疾患のコントロールと時間軸の必要性を理解するために

　1-1　う蝕と歯周病は多様な要因が関わる疾患である 

　1-2　う蝕、歯周病臨床の今日的課題と時間軸 

2. エンドポイントから考える

　2-1. 代用エンドポイントと真のエンドポイントは同一ではない

3. 時間軸を導入した適切なクリニカルジャッジメントを行うための重要事項

　3-1. 適切なクリニカルジャッジメントにおける知識の意義 

　3-2. 臨床で行っておきたい定型的な資料収集 

　3-3. 診療室で構築しておきたいインフラ環境 

　3-4. エビデンスと経験のバランス 

　3-5. 時間軸の活用 

　3-6. 患者に対する歯科医療のゴールの捉え方と治療とケアの位置づけ 

　3-7. 生活習慣病の治療と予防における時間軸をふまえたクリニカルジャッ

　　　ジメントを 

　3-8.M（I ミニマル・インターベンション）の捉えかた 

第 2章   1,000 年のメンテナンス治療で語る
            Biology-Oriented Dentistry

1. 時間軸を導入した適切なクリニカルジャッジメントのために

　1-1. 知識と現実の違いを学び蓄積していくために 

　1-2. 失われた歯は本当に補綴すべきなのか？―介入の是非を判断する

　　　ために

　1-3.　口腔の健康を長期的な視点でとらえ、適切な介入をしていくために

2. 「健康」と「病気」の捉え方 

第 3章   質の高いメンテナンスが基礎となる
　　　　 Biology-Oriented Dentistry

1. 予防とメンテナンス治療の根拠としての歯科医療の特殊性 

2. 子供のメンテナンス治療の実際 

3. 大人のメンテナンス治療の実際 

4. メンテナンス治療にはSRP の質が欠かせない 

第1章   Biology-Oriented Dentistry の基本コンセプト
症例アーカイブス
　■カリエスフリー症例　Case 1 ～ Case 7 
　■カリエスフリーと構音指導　Case8 ＆ Case9 
　■カリエスフリーと悪習癖　Case10 ～ Case16 
　■カリエスフリー失敗例　Case17 ～ Case21 
　■こんなカリエスフリー　Case22 & Case23 
　■咬合育成　Case24 ～ 28 
　■咬合育成と後戻り　Case29 ＆ Case30 
　■防ぎきれないう蝕　Case31 ～ Case33 
　■自家歯牙移植　Case34 
　■カリエスフリーと外傷　Case35 ～ Case38 
　■歯内療法　Case39 & Case40 
　■顎関節症と咬合と不定愁訴　Case41 ～ Case44 
　■一般的な歯周治療症例　Case45 & Case46 
　■中程度から重度歯周炎症例　Case47 ～ Case51 
　■治療技術の大切さを示す症例　Case52 ＆ Case53 
　■メンテナンスに来ない症例　Case54 ～ 57 
　■壊れ続ける症例　Case58 ～ Case64 
　■手遅れ症例　Case65 ～ Case69 
　■家族単位の歯周治療症例　Case74 ～ Case81 

2. 「健康」と「病気」の捉え方 
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ata

読み解
く鍵

　初診
時から

6 の遠

心根は
外部吸

収が進

んでお
り、保

存不可

能な状
態であ

った。
 

妥協的
にレジ

ン充填

をして
主訴の

矯正治

療を進
めた。

0 
05 

10 
15（年）

15 
20 

25 
30（年）
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Case 34 　主訴
の矯正

治療か
ら始ま

る 6 へ
のレジ

ン充填
と自家

歯牙移
植によ

る対応

初診よ
り10年

目、22
歳。徐

々に歯
冠が崩

壊した
6 の抜

歯に踏
み切る

着眼点

6 の経
過 

着眼点

22歳

22歳

読み解
く鍵

　 6 は
10年目

には歯

冠が崩
壊し、

妥協的

な処置
も無理

になっ

たため
抜歯を

行い、

8 の埋
伏歯を

自家歯

牙移植
してい

る。

読み解
く鍵

　自家
歯牙移

植は術

後経過
は優れ

ている

が、時
として

歯内療

法で苦
労する

ことが

ある。
移植す

る 8 の

根管形
態を C

T で 3

次元的
に事前

に把握

してお
くこと

が役に

立つ。

2003.1
7歳

2008.2
2歳

2009.2
3歳

2011.2
5歳

2009.2
3歳

　 6 は
初診時

より遠
心根歯

根吸収
があっ

たが、

徐々に
歯冠が

崩壊し
抜歯に

踏み切
ること

にした
。

患者と
相談の

うえ、
6 の抜歯

後には
8 を自家

歯牙

移植す
ること

にした
。この場

合 4本
の 8が

あるが
、

歯根の
形態か

ら 8を
ドナー

とする
ことに

した。

読み解
く鍵

8 を 6
へ移植

、根充

2年後

6 抜歯
の 6年

前の状
態

自家歯
牙移植

後、レ
ジン充

填
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17年の
メンテ

ナンス

【患者
データ

】

初診日
：199

3.4.2

生年月
日：1

954.12
.14

初診時
年齢：

38歳

性別：
男

主訴：
左下奥

歯欠け
た

初
診時3

8歳、
男性。

主訴は
左下奥

歯が欠
けた。

記録は
初診時

のもの
はなく

5年後
からあ

る。 
歯肉炎

～初期

歯周炎
でリス

クの少
ない症

例であ
る。半

年に１
回のメ

ンテナ
ンスを

17年続
けてい

る。こ
ういう

簡単な
症

例をて
きぱき

と処置
をし、

状況に
応じた

メンテ
ナンス

を受け
るよう

に動機
づけを

するこ
とが歯

周治療
の基本

に

なる。
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Author's Comment

歯肉炎
～初期

歯周炎
　

リスク
低

45

リスク
の低い

人のメ
ンテナ

ンスほ
どクオ

リティ
が要求

される

着眼点

44歳

45歳

読み解
く鍵

　 5年
前の初

診時に
6が欠け

てイン

レーを
装着し

ている
。歯周

組織の
状

態は歯
肉炎か

ら初期
歯周炎

だった
。

半年に
1度のメ

ンテナ
ンスに

来院し

ている
。この

ような
リスク

の低い
症

例でも
、通い

続ける
価値が

あると
思

えるメ
ンテナ

ンスを
提供で

きねば
な

らない
。予防

やメン
テナン

スはシ
ス

テムの
問題だ

と考え
る人も

多いだ
ろ

う。し
かし、

予防や
歯周基

本治療
や

メンテ
ナンス

は実は
非常に

クオリ

ティが
要求さ

れると
いうこ

とを力
説

してお
きたい（

Case5
2、53）

。

初診よ
り 5年

後

同再評
価時

0 
05 

10 
15（年）

15 
20 

25 
30（年）
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Case 45 　歯肉
炎～初

期歯周
炎　リ

スク低

17年間
、う蝕

も歯周
病も生

じてい
ない

着眼点

健康な
口腔内

を維持
中

着眼点

47歳

54歳

読み解
く鍵

　17年
間、う

蝕も歯

周炎も
発症し

ていな

い。こ
の当た

り前の

ことを
、日々

淡々と

行い続
けるこ

とに価

値を感
じたい

もので

ある。
難症例

ではな

く、こ
のよう

な症例

が日常
の多数

である

ことに
目を向

けたい
。
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Patient D
ata

Patient D
ata

Patient D
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10年のメンテナンス

初診時59歳、男性。主
訴は入れ歯を入れて

ほしい。アルコール
性肝炎がある。初診

時、ランパントカリ
エ

スであり、抜歯、修
復、義歯装着し、歯

周治療も行った。メ
ンテナンス10年にな

るが、毎回新たなう
蝕

を作ってきて、どん
どん崩壊が進み止ま

る傾向が見られない
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Author's Comment

毎回、新たなう蝕が発
生し

てう蝕による崩壊が止
まら

ない31

本人に危機感なし着眼点

60年近くの生活習慣を改
善できずにいる

着眼点

【患者データ】

初診日：2000.11.25

生年月日：1941.05.0
1

初診時年齢：59歳

性別：男

主訴：入れ歯を希望

う蝕による崩壊

2000年11.25

59歳

2000年1.23

59歳

初診時、要抜歯の歯が多
く、肝炎もあったため、

口腔外科へ紹介

口腔外科で抜歯後の口腔
内写真

読み解く鍵

　本人は、このよう

な状態でもいたって

平気で来院した。こ

の危機感のなさが

後々の問題となって

きた。当院の患者に

は現代的なサラリー

マン所帯も多いが、

江戸時代から続く村

の出身者も時々いる。

後者の場合、半世紀

前にタイムスリップ

したかのような口腔

内状態が多く、健康

観も低い。

読み解く鍵

　う蝕治療や歯周基

本治療を行い始める。

アポイントにはきち

んと来て指示には従

うが、ホームケアは

完全にはうまくいか

ない。甘いものを頻

繁に摂取しているこ

とがメンテナンスの

途中でわかるのだが、

そういう生活を60年

続けてきた人に生活

改善を実行させるの

は困難である。
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Case 31　毎回、新たなう蝕が発
生してう蝕による崩壊

が止まらない

60歳

61歳

62歳

68歳

プロケアによるカバーも
むなしく、根面う蝕が発

症し続ける

着眼点
読み解く鍵

　メンテナンスでは

通常のメニュー以外

に毎回トレー法でク

ロルヘキシジンを塗

布している。セルフ

ケア不足と糖分の摂

取がやめられず、唾

液減少症もあり咬頭

や舌面や根面にカリ

エスを発症してくる。

この人は歯を口腔に

維持することは、も

はや困難と考えるべ

きかもしれない。
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Case 5 　家族全員がメンテナンスに来院、家庭環境という強力な要素

カリエスフリーだが、今後は歯周病などにも注意

着眼点

成人後もメンテナンスにきちんと来院
着眼点

読み解く鍵
　カリエスフリーに
育ったが、今は隣接
面カリエス、歯肉炎
に注意を払うことが
重要。右上臼歯部が
やや舌側に押されて
いる傾向が見られる
プラークコントロー
ルは不十分である。

読み解く鍵
　大学を卒業し、就
職もしたが、真面目
にメンテナンスに
通っている。まだプ
ラークコントロール
は十分ではないが、
まずまず健康な口腔
内を維持している。
3 人の子供は皆成人
したが、すべてカリ
エスフリーで育ち、
メンテナンスにきち
んと来院している。

14歳

15歳

16歳

17歳

24歳

18歳

25歳

73

Patient D
ata

Patient D
ata

Patient D
ata

18年のメンテナンス

【患者データ】
初診日：1992.5.20
生年月日：1985.9.11
初診時年齢： 6歳
性別：男
主訴：ステイン除去、
　　　口臭

男児。主訴はステイン除去と口臭。自宅は少し遠いが 4ヵ月に一度のメンテナンスに18年来院している。

プラークコントロールは十分ではなく、毎回歯肉炎が認められるが付着の喪失は生じる傾向はない。 5

人家族であるが全員が18年のメンテナンスに来院している。子供 3人はカリエスフリーで育っている。家庭環

境の威力は大きい。
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Author's Comment

家族全員がメンテナンスに来院、家庭環境という強力な要素
5

8歳

9歳

カリエスリスクは低い
着眼点

読み解く鍵
　 6 歳臼歯萌出、前
歯部交換の時期に来
院した。これでもも
う少し早く来院して
もらいたいところだ。
当院では、現在、 1
歳半くらいから予防
とメンテナンスをス
タートしている。カ
リエスリスクは低い
ため、メンテナンス
では順調にいくと思
われた。

11歳

12歳

13歳

生活、家族環境も恵まれている
着眼点

読み解く鍵
　父親も母親もカリ
エスや欠損、修復の
多い口腔内である。
そのため 3 人兄弟は
むし歯なしで育てた
いという強い意志が
あった。口腔の健康
の維持に良好な環境
を備えている。
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