
ホワイトニングに強
くなる本

ホワイトニングの理論や現状をもっと深く知るために！！
歯を「白くしてほしい」という患者さんの要求に応えるために！！
自信をもってホワイトニングを患者さんに勧めるために！！
ホワイトニングにともなう患者さんとのトラブルを回避するために！！
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患者さんには過剰
な期待や誤った
知識を抱かせない
ようにしよう！！

患者さんに
自信をもってホワイト
ニングを勧めるように
なりましょう！！

TC変色はホワイ
トニング可能性の
診断が重要です！！

ウォーキング
ブリーチ法の
メリットって
何だろう？

「ホワイトニングとは何か？」から
「テトラサイクリン（TC）でなぜ歯の変色が起こるのか？」「アンチエイジングと白い歯と加齢との関係」

「ホワイトニングを勧めるタイミング」「ビューティドミノ現象」「ホワイトニング料金」
「オフィス・ホワイトニングの手順」
「ホーム・ホワイトニングの手順」
「歯面コート材（歯のマニキュア）」

「ホワイトニングはEBMに基づいているのか」など
ホワイトニング関連の

56項目を分かりやすく解説！！



第1部　ホワイトニングの基礎知識
  ̶ホワイトニングの原理と歯科治療

1. ホワイトニングとは何か？／2. 歯のホワイトニングの歴史／3.
内部からの着色／4. 外因性の変色／5. バイオフィルムとPMTC
／6. テトラサイクリン（TC）変色の分類／7. テトラサイクリン
（TC）でなぜ歯の変色が起こるのか？／8. 脱灰と再石灰化／9. 
フッ素症歯／10. 知っておこう！　過酸化水素についてのあれこ
れ／11. フリーラジカルとホワイトニング／12. 活性酸素の為害性
は本当にあるの？／13. そもそも尿素とは何か？／14. CIE L＊a＊

b＊表色系と色差　E／15. 歯の色の話̶ホワイトニングと歯の色
の関係／16. Minimal Intervention(最小の侵襲) ／17. フィンラ
ンド、オーストラリア、日本／18. アンチエイジングと白い歯と加
齢との関係／19. ホワイトニング教育／20. 歯科衛生士の役割　
̶ホワイトニングコーディネーター資格制度

第２部　ホワイトニングの現状と準備
  ̶術者が考えるホワイトニングと患者さんが考える  
　ホワイトニング

21. 保険と自費̶低い予防意識の日本／22. ホワイトニングが
終わると患者さんが来なくなるのはなぜ？／23. 白い歯が人に与
える影響は？／24. ホワイトニングを勧めるタイミング／25. ビュ
ーティドミノ現象̶人は美を追求する／26. ホワイトニング！　
男もしてみむとて／27. 昔、お歯黒、今、アンチエイジング／28.
説明は過剰な期待を抱かせないように／29.問診と診査項目／30.
患者さんによる問題点の認識／31. さらに素晴らしい笑顔を／32.
同意書／33. ホワイトニング料金／34. ホワイトニングの難易度

第３部　ホワイトニングの実際
  ̶オフィス・ホワイトニング、ホーム・ホワイトニング
  　のポイント

35. オフィス・ホワイトニング概要／36. オフィス・ホワイトニン
グの手順／37. 二酸化チタン̶光触媒／38. ホーム・ホワイトニ
ング概要／39. ホーム・ホワイトニングの手順／40. ホーム・ホワ
イトニング用トレーの作製／41. レザボアって何？／42. トレーの
厚さとマージン、レザボアの形態／43. ホワイトニング後に食べ
てはいけないものは？／44. ウォーキングブリーチって何でしょ
う？／45. ウォーキングブリーチ難症例／46. そのほかの無髄歯
漂白法／47. ホワイトニング剤（材）の到達深さ、歯面への影響
／48. 歯の消しゴム「シロティ」／49. 歯面コート材（歯のマニ
キュア）とは？／50. 歯面コート材の応用̶要望に応じて
超短期、短期、長期に使い分ける／51. 歯面コート材の光透過度
／52. レジン充填とホワイトニング／53. 歯の色は変えられるの？
̶歯肉ピーリングの２つの方法／54. 3DS、ホワイトニング、マウス
ピース矯正／55. ホワイトニングはEBMに基づいているのか？／
56. クリニカルパスとホワイトニング

　日本でも生活が次第に西欧化し、身長が高くスリムで格好良い日本人が増えて
います。しかし歯の色や口元の美しさは、なかなか変化させることはできません。
本書は歯科医師、歯科衛生士が、自分もきれいな歯になりたいけれど、「高そう」
「時間がかかる」「痛い」「歯を削る」などの不安・疑問を患者さんから投げかけ
られたときに、自信をもってホワイトニングを勧めることができるように、ホワイト
ニングの理論、臨床術式、現状、適応症例、ホワイトニング関連製品などをわかり
やすく解説した１冊です。

ホワイトニングからビューティードミノ現象
を起こしましょう！！

ホワイトニングに強くなる本 冊注文します。
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