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　保存的で生物学的許容性の高い歯科治療を示す「シリーズ　MIに基づ

く歯科臨床」の第２弾．急速な技術革新の陰には，歯内療法の真の目的が

薄れてしまうことへの危惧を拭えない．医療全般に共通していることであ

るが，治療の目的は，「生体の治癒を最大限に“引き出すこと”」である．

　本書は，革新的な器具や技術を導入しつつ，生体の求めるエンドのゴー

ルのあり方に迫る．

◆臨床家のためのMIに基づく歯
科臨床の教科書．
◆長期の臨床経過，多くの文献
からの精緻な考察． ◆圧倒的に豊富な臨床例．

◆治癒の経過を観察した歯科用
コーンビームCT像を掲載．
◆見やすいエックス線写真，口
腔内写真が満載．

エンドがわかれば,歯科がわかる
エンドが変われば,歯科が変わる
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「シリーズ　MIに基づく歯科臨床」を刊行するにあたって　

　筆者は開業して約30年が経過した．この間，ペリオ，エンド，修復，外傷
歯，歯牙移植など，さまざまな歯科臨床に興味をもち，記録を取り続けてき
た．そして自分の臨床を振り返るとき，歯の硬組織・歯髄・歯根膜・歯槽骨
などに対して，より保存的で，生物学的許容性の高い治療，いいかえれば，
できるだけ被せない，抜髄しない，抜歯しない治療，すなわちminimal 
intervention（MI)の重要性（歯の延命と患者の喜びにつながること）を思
い知るにいたった．
　筆者は長年，クインテッセンス出版の雑誌や本で，多くの症例発表，論
文考察の機会をいただいてきたが，このたび，それらに新たな知見・考察・
臨床経過を大幅に加えて，５つの「シリーズ　MIに基づく歯科臨床」として
出版する機会をいただいた．多くの読者の共感が得られれば幸いである．

月星光博

本来生体は，
想像以上の感染防御力（免疫力）と失われた組織の
再生力を有している．
歯科医師が目指さなければならないことは，
生体（免疫と再生）への手助けである． 
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