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歯磨剤選び方ガイド
目的に合った成分はどれ?

Target

5
細菌を
減らしたい減らしたい

Target

7
プラーク・酸を
抑えたい

Target

6
炎症を
抑えたい

Target

1
脱灰を
抑えたい

Target

2
エナメル質を
回復したい

Target

3
露出象牙質を
保護したい

Target

4
ステイン・歯石を
除去したい

抑えたい

製品一覧つき

口腔内の状態に合わせて、成分から最適な歯磨剤がわかる

日々のセルフケアでは、歯ブラシなどによる機械的な清掃力に加
えて、歯磨剤などによる化学的な清掃力も大きくかかわるため、
これを使わない手はありません。本書では、歯磨剤に関する情報
を整理するとともに、患者さんの実際の口腔内の状態をふまえて
ターゲット（目的）を設定し、それを起点に、対応する成分から
実際の製品を選び出す方法をご紹介します。今、医院にある歯磨
剤を有効に活用できるヒントが満載です。

日
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モリタ商品コード：208040834

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。

別冊歯科衛生士

歯磨剤選び方ガイド 目的（ターゲット）に合った成分はどれ？

最適な歯磨剤を選΂るガイドϒοク

歯磨剤に期待したい効果を
7つに分類し、それぞれの主要な成分の
特徴についてまとめています!

巻末には、その歯磨剤に
期待できる効果が一目でわかる

製品一覧つき。

T
arget2

T
arget3

T
arget4

T
arget5

T
arget6

T
arget7

T
arget1

成分名 ޮՌ・ಛ௃ 成分ぇؚ༗『぀ࣗӃ〣製品

NaF1450
フッ化べドげわ
ʢ1,450ppmFʣ

●最表層の再石灰化
●根面う蝕に対応
●歯磨剤に1,450ppmF配合
※6歳未満不可

NaF
フッ化べドげわ

●最表層を再石灰化
●反応は急速で、清掃剤との相性あり
●歯磨剤（～950ppmF）、洗口剤（450
ppmF）に配合

MFP1450
ゑぽフルオ゜゙ンࢎ
べドげわ
ʢ1,450ppmFʣ

●表層下の脱灰最深部の再石灰化
●歯磨剤に1,450ppmF配合
※6歳未満不可

MFP
ゑぽフルオ゜゙ンࢎ
べドげわ

●表層下の脱灰最深部の再石灰化
●反応はゆっくり
●歯磨剤（～950ppmF）に配合

その他の成分：SnF2（フッ化第一スズ）

　厚生労働省の薬用歯みがき類
製造販売承認基準に記載されて
いる一般的なフッ化物は、NaFと
MFPの2種です。
NaFは最表層の再石灰化が起

こりやすい一方、MFPは変化は
ゆっくりながら表層下脱灰最深部
の再石灰化が起こりやすいとされ
ています。
　また、清掃剤をはじめとする他
の配合成分との相性が関係して
おり、たとえば清掃剤が炭酸カル
シウムの場合、NaFだとペースト
内で反応してフッ化カルシウムに
なってしまうためにMFPが選択
されるケースがあります｡どちら
も国申請の必要な1,450ppmF
配合のほうがう蝕予防効果がより
高いとされていますが、日本国内
では6歳未満の使用は推奨されて
いません。

Target1͸ɺʮ脱灰ʯͱ͍͏ϋイυϩΩγΞύλイτΛओͱ͢Δ歯質͔Β
݁থ༹͕出่ͯ͠յ͍ͯ͘͠൓Ԡͦͷ΋ͷʹରॲ͠·͢ɻ成分ॲํͷ
ɻ͢·͑ߟຊํ਑͸ɺϑο化物ͷԠ用Λج

Target 1
脱灰ぇ཈⿺〔⿶
フッ化物イオンによる脱灰抑制、再石灰化促進

づバテスト

　サリバテストによってう蝕リスクが高い場合には、
毎食後のフッ化物配合歯磨剤にプラスして、就寝前に
年齢に応じた濃度のフッ化物ジェルを併用します。う
蝕リスクがかなり高いと判断される場合には、就寝前

にフッ化物洗口を毎日1回法で処方します。翌朝の口
腔内残留フッ化物濃度は洗口剤のほうが高いと報告さ
れていますʢਤ2-1ʣ1）。

αϦόテスτ
ϋイϦスΫ ϑο化物ચޱ or ϑο化物δΣϧ

P（950ppmF）
0

1.0

0 .5

P（950ppmF）＋
R1（225ppmF）

0.24ʶ0.16
0.04ʶ0.02

P（950ppmF）＋
G1（500ppmF）

0.04ʶ0.01

P（950ppmF）＋
G2（950ppmF）

0.07ʶ0.04

T1-01
（CASE1、P.55）

ਤ2-1  ϑο化物製剤ͷซ用ʹΑΔཌேىচ࣌ଣӷதϑο化物濃度
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）

2.5

2 .0

1 .5

P（950ppmF）＋
R2（450ppmF）

0.81ʶ1.13
P（950ppmF）：NaF配合ペーストタイプ歯磨剤（950ppmF）
G1（500ppmF）：NaF配合ジェルタイプ歯磨剤（500ppmF）
G2（950ppmF）：NaF配合ジェルタイプ歯磨剤（950ppmF）
R1（225ppmF）：NaF配合フッ化物洗口剤（225ppmF）
R2（450ppmF）：NaF配合フッ化物洗口剤（450ppmF）
Pは就寝1時間前に使用、G・Rは就寝直前に使用。

洗口剤という剤形は、
使用後吐き出すだけ
ですすぎをしないこと
から、ジェルタイプ歯
磨剤に比べて口腔内
に滞留するフッ化物
イオンの濃度が高く、
効果の持続が期待で
きると考えられる。

成分ぇؚ༗『぀ࣗӃ〣製品

⿸〽」ೖه

（文献1より引用改変）

T
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27Target 1：脱灰を抑えたい
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ライオン歯科材

製品名

Systema
SP-Tジェル

Systema
ハグキプラス PRO

Systema
Dentalpaste α

Systema
薬用歯間ジェル

Systema
センシティブ

Brilliant more W

おもな
ターゲットと
関連成分
赤字
：薬用成分として配合
黒字
：薬用成分以外の
関連成分として配合

Target 1
脱灰

NaF1,450ppmF（フッ化ナトリウム）

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）、
LSS（ラウロイルサルコシンナトリウム）

Target 5
細菌

グリチルリチン酸系
（β -グリチルレチン酸）、

酢酸トコフェロール＝VE（ビタミンE）、
TXA（トラネキサム酸）

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

NaF1,450ppmF（フッ化ナトリウム）

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）、
LSS（ラウロイルサルコシンナトリウム）

Target 5
細菌

酢酸トコフェロール＝VE（ビタミンE）、
TXA（トラネキサム酸）、
オウバクエキス

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

NaF（フッ化ナトリウム）

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）、
LSS（ラウロイルサルコシンナトリウム）

Target 5
細菌

TXA（トラネキサム酸）

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

MFP（モノフルオロリン酸ナトリウム）

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）、
CPC（塩化セチルピリジニウム）

Target 5
細菌

グリチルリチン酸系（グリチルレチン酸）

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

MFP（モノフルオロリン酸ナトリウム）

Target 3
露出象牙質

KNO3（硝酸カリウム）
乳酸アルミニウム

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）

Target 5
細菌

TXA（トラネキサム酸）

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

NaF（フッ化ナトリウム）

無水ピロリン酸ナトリウム、
ポリリン酸ナトリウム、

PEG系（PEG-8）

Target 4
ステイン

LSS（ラウロイルサルコシンナトリウム）

Target 5
細菌

剤形 ジェル ペースト ペースト ジェル ペースト ペースト

内容量 85g 90g 90g 20mL 85g 90g

研磨・発泡性 ●研磨剤無配合 ●低研磨 ●低発泡 ●低研磨 ●低発泡 ●研磨剤無配合 ●低研磨 ●低発泡

フッ化物
イオン濃度 1,450ppmF 1,450ppmF 1,450ppmF

フレーバー ハーブミント ナチュラルペパーミント フレッシュペパーミント メディカルペパーミント フレッシュハーブ
ナチュラルペパーミント／

アプリコットミント／シトラスミント

108 Part4　ターゲットが一目でわかる 製品一覧
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歯磨剤

製品名

Systema
SP-Tジェル

Systema
ハグキプラス PRO

Systema
Dentalpaste α

Systema
薬用歯間ジェル

Systema
センシティブ

Brilliant more W

おもな
ターゲットと
関連成分
赤字
：薬用成分として配合
黒字
：薬用成分以外の
関連成分として配合

Target 1
脱灰

NaF1,450ppmF（フッ化ナトリウム）

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）、
LSS（ラウロイルサルコシンナトリウム）

Target 5
細菌

グリチルリチン酸系
（β -グリチルレチン酸）、

酢酸トコフェロール＝VE（ビタミンE）、
TXA（トラネキサム酸）

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

NaF1,450ppmF（フッ化ナトリウム）

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）、
LSS（ラウロイルサルコシンナトリウム）

Target 5
細菌

酢酸トコフェロール＝VE（ビタミンE）、
TXA（トラネキサム酸）、
オウバクエキス

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

NaF（フッ化ナトリウム）

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）、
LSS（ラウロイルサルコシンナトリウム）

Target 5
細菌

TXA（トラネキサム酸）

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

MFP（モノフルオロリン酸ナトリウム）

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）、
CPC（塩化セチルピリジニウム）

Target 5
細菌

グリチルリチン酸系（グリチルレチン酸）

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

MFP（モノフルオロリン酸ナトリウム）

Target 3
露出象牙質

KNO3（硝酸カリウム）
乳酸アルミニウム

IPMP（イソプロピルメチルフェノール）

Target 5
細菌

TXA（トラネキサム酸）

Target 6
炎症

Target 1
脱灰

NaF（フッ化ナトリウム）

無水ピロリン酸ナトリウム、
ポリリン酸ナトリウム、

PEG系（PEG-8）

Target 4
ステイン

LSS（ラウロイルサルコシンナトリウム）

Target 5
細菌

剤形 ジェル ペースト ペースト ジェル ペースト ペースト

内容量 85g 90g 90g 20mL 85g 90g

研磨・発泡性 ●研磨剤無配合 ●低研磨 ●低発泡 ●低研磨 ●低発泡 ●研磨剤無配合 ●低研磨 ●低発泡

フッ化物
イオン濃度 1,450ppmF 1,450ppmF 1,450ppmF

フレーバー ハーブミント ナチュラルペパーミント フレッシュペパーミント メディカルペパーミント フレッシュハーブ
ナチュラルペパーミント／

アプリコットミント／シトラスミント
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矯正治療後の
知覚過敏を抑えたい

いつまで経っても
着色がなくならない

ホワイトスポットが
気になる

出血を抑えるには?
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