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目次から
この本に書いてあること

そんな“フツー”の歯科医院の筆者が，
同じく“フツー”の歯科医院の皆さんに，
口腔機能低下症に取り組むコツを余すことなく

お伝えします！

患者にとっても医院にとってもメリットのある
口腔機能低下症への取り組み方をお伝えします!

いつも通りの メインテナンスに追われている し，
高齢者向けの特別な設備なんてナイナイ！

実は，高齢者では，
噛める＝食べられる  ではないのです．

 フツーの歯科医院でもムリなくできる 

スタートアップ!
口腔機能低下症

松島良次・塚本佳子 著
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「口腔機能低下症なんてウチでは無理 ！
･･････でも，興味はある」という，
“フツー”の歯科医院の皆さんへ！

誰も教えてくれなかった，
“フツー”の歯科医院でもできる口腔機能低下症への
取り組みをスタートするコツ，書籍にまとめました！
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第1章 なぜ一般の歯科医院で  
 「口腔機能低下症」をみるのか 
 ～「噛める＝食べられる」ではない!?～

第2章 フツーの歯科医院でできる！　  
 検査のコツ

① 7つの検査は症状に合わせて実施する！ 
　 ～検査をスムーズに受け入れてもらうために

②-Ａ 口腔内状況の検査
口腔衛生状態不良の検査
口腔乾燥の検査

②-Ｂ 咀嚼状況の検査
咬合力低下の検査
咀嚼機能低下の検査
舌口唇運動機能低下の検査

②-Ｃ 嚥下状況の検査
嚥下機能低下の検査
低舌圧の検査

第3章 フツーの歯科医院でできる！  
 訓練のコツ

① 検査結果から考える訓練の提案

②-Ａ 口腔内状況の検査で基準値を下回った患者さんに 
 勧める訓練

鼻呼吸トレーニング
唾液腺マッサージ
舌回し

②-Ｂ 咀嚼状況の検査で基準値を下回った患者さんに 
 勧める訓練

ガムトレーニング・咀嚼トレーニング
あいうべ体操

②-Ｃ 嚥下状況の検査で基準値を下回った患者さんに勧める訓練
舌ブラシを使ったトレーニング
ガラガラうがい
ペットボトルトレーニング
パタカラ体操
カラオケ

第4章 スムーズな検査と訓練のために  
 おさえておきたい患者さんの〝サイン〟

① 知っておきたい3つのポイント

② 口腔機能低下症に関わる全身のサイン

③ 口腔機能低下症に関わる口腔のサイン

第5章 口腔機能低下症への 
 取り組みの実際

① 口腔機能低下症のサインをみつけたら
　 ～検査と訓練を導入するコツ

② 実際に検査をし，訓練によって口腔機能が改善した症例

第6章 普段の診療に＋α 
 算定のポイント

① 口腔機能低下症の算定の基本知識

② 実際の算定の流れ

第7章 口腔機能低下症への取り組みに 
 よって症状が改善した症例

①「義歯だから仕方ない」といって諦めなかった症例

② 咬合力が強くても口腔機能が低下していた症例


