
上
じょう

顎
がく

・下
か

顎
がく

乳
にゅう

中
ちゅう

切
せっ

歯
し

・乳
にゅう

側
そく

切
せっ

歯
し

・乳
にゅう

犬
けん

歯
し

上
顎
乳
中
切
歯

そ
う
い
う
説
も
あ
る
け

ど
、「
母
乳
で
育
つ
時
期
に
生
え
る
か
ら
」

と
い
う
の
が
通
説
み
た
い
で
す
ね
。

側
切
歯

乳
歯
さ
ん
た
ち
は
小
さ
く
て
ほ

ん
と
か
わ
い
ら
し
い
で
す
ね
。

下
顎
乳
中
切
歯

そ
う
ぼ
く
た
ち
は
！

上
顎
乳
中
切
歯

小
さ
く
て
！

下
顎
乳
側
切
歯

白
く
て
！

上
顎
乳
側
切
歯

カ
ワ
イ
く
て
！

下
顎
乳
犬
歯

キ
ュ
ー
ト
な
！

上
顎
乳
犬
歯

Ｍ
６
！

下
顎
乳
中
切
歯

乳
歯
は
基
本
的
に
「
永

久
歯
と
似
た
形
を
し
て
い
る
」
ん
だ
け
ど
、

全
体
的
に
小
さ
く
て
丸
い
ん
だ
。
永
久
歯

と
並
べ
て
み
た
の
が
⇨
の
図
だ
よ
。

中
切
歯

ふ
む
ふ
む
。永
久
歯
の
歯
冠（
歯

の
噛
む
と
こ
ろ
）
は
角
ば
っ
て
い
ま
す
が
、

乳
歯
に
は
丸
み
が
あ
り
ま
す
わ
ね
。
歯
の

根
も
短
く
、ず
ん
ぐ
り
と
し
て
い
ま
す
。

側
切
歯

歯
の
機
能
に
は
違
い
が
あ
り
ま

す
の
？

上
顎
乳
中
切
歯

そ
れ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

永
久
歯
の
中
切
歯
、側
切
歯
、犬
歯
と
同
じ

よ
う
に
、乳
中
切
歯
、乳
側
切
歯
、乳
犬
歯

永
久
歯
を

小
さ
く
丸
く
し
た
形
で
す
。

ぼくらみんなで
乳歯の前歯部。小さくって
カワイイでしょ？

①上顎乳中切歯 ②上顎乳側切歯 ③上顎乳犬歯

④下顎乳中切歯 ⑤下顎乳側切歯 ⑥下顎乳犬歯

力を合わせて
がんばって
噛み切るよ！

比べてみました。乳歯と永久歯 ೕ歯͸جຊతʹɺӬٱ歯Λ΍΍খ͘͞ ؙ͘ ͨ͠ Λ͠ܗ ͍ͯ·͢ɻ
上顎中切歯

乳歯 永久歯

上顎側切歯

乳歯 永久歯

上顎犬歯

乳歯 永久歯

˗上下ͷ歯ฒͼͷਖ਼த͔Βʙ̍̏ ຊ໨ͷ歯ɻ·ͱΊͯೕ歯ͷલ歯෦ͱ͍ ɻ͏˗ੜޙ�ʙ�ϱ݄ Ζ͝ʹ
ᶆ͕࠷ॳʹੜ͑͸͡ ΊΔɻͦͷޙᶃˠᶄͱᶆͷॱͰੜ͑ɺࡀ��ʙ�ϱ݄
Ζ͝ʹ ᶅͱᶈ͕ੜ͑

͸͡ ΊΔ͜ ͱ͕ ଟ͍ɻ
＊歯の生えはじめる時期は　「乳歯が生えるのはいつごろ？」　（p.46）の男女の期間を　総合しています。

前から
1〜3番目の
歯です。

歯
冠

歯
根

歯
根

歯
冠
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上
じょう

顎
がく

・下
か

顎
がく

第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し

た
ち
前
歯
に
は
で
き
な
い
芸
当
で
す
の
。

中
切
歯

あ
ら
、
試
合
が
終
わ
っ
た
よ
う

よ
。
で
は
お
話
を
伺
い
ま
し
ょ
う
か
！

中
切
歯

咀
嚼
の
実
演
を
し
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
マ
ー
ベ
ラ
ス
、

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
わ
。

上
顎
第
一
大
臼
歯︵
上
顎
第
一
臼
︶
い
や

あ
、い
い
汗
か
い
た
わ
。

下
顎
第
一
大
臼
歯︵
下
顎
第
一
臼
︶
な
か

な
か
歯
ご
た
え
の
あ
る
や
つ
だ
っ
た
な
。

側
切
歯

う
ー
ん
、
近
く
で
見
る
と
お
二

人
と
も
ム
キ
ム
キ
で
す
わ
！

上
顎
第
一
臼

そ
り
ゃ
そ
う
よ
。
あ
た
し

ら
は
、
あ
ご
の
噛
む
力
を
も
っ
と
も
受
け

止
め
る
歯
だ
か
ら
、
歯
冠
（
歯
の
噛
む
と
こ

ろ
）は
で
か
い
し
、歯
の
根
も
太
く
て
複
数

あ
る
。
あ
た
し
は
3
本
、
こ
い
つ（
下
顎
第

一
大
臼
歯
）は
2
本
さ
。

側
切
歯

そ
れ
が
噛
む
こ
と
と
関
係
が
？

下
顎
第
一
臼

歯
の
根
が
複
数
あ
る
と
、

噛
ん
だ
と
き
の
力
が
分
散
さ
れ
る
ん
だ
。

そ
れ
に
大
臼
歯
の
根
は
、
力
士
が
し
こ
を

踏
ん
で
い
る
よ
う
に
グ
ッ
と
股
を
開
い
て

い
る
。
こ
れ
も
力
を
受
け
止
め
る
た
め
の

形
だ
。
人
間
だ
っ
て
、
重
い
も
の
を
持
っ

て
踏
ん
張
る
と
き
は
、
足
を
閉
じ
て
い
る

よ
り
開
い
た
ほ
う
が
安
定
す
る
だ
ろ
う
？

側
切
歯

な
る
ほ
ど
ー
。

中
切
歯

そ
れ
に
し
て
も
息
の
あ
っ
た
ツ

ー
プ
ラ
ト
ン
、お
見
事
で
し
た
わ
。

側
切
歯

下
顎
第
一
大
臼
歯
さ
ん
が
食
べ

物
を
ボ
デ
ィ
（
噛
み
合
わ
せ
面
）
に
ホ
ー
ル

ド
し
て
、
上
顎
第
一
大
臼
歯
さ
ん
が
チ
ョ

ッ
プ
の
嵐
を
見
舞
っ
て
ま
し
た
。

上
顎
第
一
臼

あ
た
し
ら
は
永
久
歯
の
臼

歯
の
な
か
で
は
い
ち
ば
ん
先
に
生
え
て
く

る
歯
だ
か
ら
ね
。
つ
き
あ
い
が
長
い
ぶ
ん
、

阿あ

吽う
ん

の
呼
吸
っ
て
や
つ
？

中
切
歯

お
２
人
と
も
「
6
歳
臼
歯
」
な

ん
て
異
名
が
あ
り
ま
す
も
の
ね
。

下
顎
第
一
臼

上
下
の
第
一
・
第
二
小
臼

歯
は
9
～
13
歳
ご
ろ
、
第
二
大
臼
歯
は
11

～
14
歳
ご
ろ
に
生
え
て
く
る
。
だ
か
ら
お

れ
た
ち
は
、
お
口
の
な
か
で
い
ち
ば
ん
長

い
年
月
、
咀
嚼
を
担
っ
て
い
く
歯
と
も
言

え
る
ん
だ
。

中
切
歯

生
え
は
じ
め
か
ら
大
事
に
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
わ
ね
。

複
数
あ
る
根
が

噛
む
力
を
分
散
さ
せ
る
。

た
だ
噛
み
つ
ぶ
す
、

だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
。

咀嚼の名コ
ンビ！

上顎・下顎
第一大臼

歯

のおでまし
だ！

◆	咀嚼にも
っとも重要

な役割を果
たす。すり

つぶし

	 運動には
、上顎第一

大臼歯の働
きが大きい

。

◆	上顎第一
大臼歯は5

歳10ヵ月〜
8歳7ヵ月ご

ろ、

	 下顎第一
大臼歯は5

歳6ヵ月〜
7歳6ヵ月ご

ろ

	 に生えは
じめる。「6

歳臼歯」とも
呼ばれる。

上顎ୈҰେӓ歯

下顎ୈҰେӓ歯

歯
冠

歯
冠歯

根

歯
根

歯ͷ根͸
�ຊʂ

どんな攻
撃も

受け止め
るぞ！

歯ͷ根͸
�ຊʂ

あたしは

チョップが

得意技さ
！

前から

6番目の
歯だ！
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阿部伸一／柏井伸子著

上顎中切歯 上顎側切歯

1本1本の歯を知ることで、患者さんの歯への
愛着が深まり、定期受診の意欲もアップします！

患者さんに話したくなる歯の「個性」のお話。

●永久歯16本、乳歯10本。26種類の歯の構造や特徴、
役割をトーク番組形式でご紹介！
●美麗な歯科イラストにくわえ、歯の個性を表現したキャ
ラクターイラストつき。だから1本
1本の個性が明確になり、理解
しやすく、記憶に残りやすい！
●それぞれの歯の説明のあとに
は、歯科衛生士の柏井伸子氏に
よる「セルフケアのポイント」解
説もあり（→）。その日から使える
実践的なテクニックが多数！

ど の 歯 も 共 通 ！

●親知らずが傾いて生えて第二大臼歯とぶつかっているなら、

	 そこに必ずフロスを通しましょう（とはいえ、抜くのがいちばんです）。

●歯ぐきに隠れているなら、ヘッドの小さい歯ブラシが届きやすいです。

上顎・下顎 第三大臼歯 編

セ ル フ ケ ア の
お

作
法

みがき残しやすい場所は？

どうやってケアする？

隣の第二大臼歯さんを守るためなら抜かれるのもしかたねえ。
抜歯上等だコラ！

●親知らずがまっすぐ生えているなら、第二大臼歯と同じ

ように歯の噛み合わせ面（ 1 ）や、歯の後ろ側（ 2）。

「食べる量」より「食べかた」が大切。●飲食後、お口のなかでは、細菌の生み出

す酸や飲食物の酸によりpHが低下し、歯

の成分が溶け出していきます（脱
だっ

灰
かい

）。そ

してそれから、唾液の作用で時間をかけて

成分が歯に戻っていきます（再
さい

石
せっ

灰
かい

化
か

）。

●つまり、間食が多いほどpHが低下する

時間が増え、むし歯になりやすくなります。

のどあめを絶えず舐めていたり、ソフトド

リンクを常に飲んでいるというのは、pH

が低下したままになるので、唾液が歯を修

復する時間が取れません。

第二大臼歯

ここにフロスを通す

親知らず

飲食後のお口のなかのpHの変化間食が少ない人
高

低

(pH)

(pH) 昼食

朝食

間食
夕食

間食が多い人

昼食
間食

間食

間食

間食間食

高

低

朝食

夕食

歯が修復されるpH歯が溶けるpH

イラスト 3-1

イラスト 3-2

1 2
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ど の 歯 も 共 通
ど の 歯 も 共 通
ど の 歯 も 共 通
ど の 歯 も 共 通 ！

親知らずが傾いて生えて第二大臼歯とぶつかっているなら、

	 そこに必ずフロスを通しましょう（とはいえ、抜くのがいちばんです）。

歯ぐきに隠れているなら、ヘッドの小さい歯ブラシが届きやすいです。

上顎・下顎 第三大臼歯 

ア

第二大臼歯

のお口のなかのpH間食が少ない人

昼食 間食間食が多い人

抜歯上等だコラ！

昼食
間食間食

フロスの使いかたは
どの歯も共通。

ぜひ覚えてくださいね！

ど の 歯 も 共 通 ！

歯の裏側に歯石がついています。

境目に歯ブラシをタテに当てて
やさしく動かします。

下顎 中切歯・側切歯 編セ
ル
フ ケ ア の お 作

法

●歯の裏側の歯と歯ぐきの境目。
●歯の裏側のすぐ近くに唾液腺の開口部があります。

プラークが唾液のなかのカルシウムと結びつくと
かたい歯石になり、細菌のすみかになります。

●歯と歯のあいだ。

イラスト 3-2

●歯と歯ぐきの境目に歯ブラシの
つま先を当て、タテに動かします。

●しっかりケアしていても、
唾液がよくあたる歯なので
歯石がつきやすいです。
少なくとも半年に1回は歯科で
プロのクリーニングを受けましょう。

●歯と歯のあいだにはフロスや
歯間ブラシを使いましょう。

歯石

↓唾液腺↓

みがき残しやすい場所は？ どうやってケアする？

歯間清掃は必須です！
●「歯ブラシだけで歯のケアは万全」
とはいきません。歯と歯が接したとこ
ろ（コンタクトポイント）や、歯が隣
り合ったところの根元まわりは、プラ
ークや歯石が溜まりやすく、そこから
むし歯や歯周病になりやすいのです。
●この部分のお掃除は、フロスや歯間
ブラシで。フロスはホルダー型、糸巻
き型どちらでもOK。使いやすいもの

を選びましょう。
●糸を歯と歯のあいだに挿入するとき
は、少しずつスライドさせながらゆっ
くり入れます。一気に押し込むと痛い
だけでなく、歯と歯のあいだの歯ぐき

（歯
し

間
かん

乳
にゅう

頭
とう

）がつぶれ、歯のすき間が
目立つようになってしまいます。
●挿入したら、糸を歯のカーブに沿わ
せて、根元から先端へと動かします。

反対の歯の根元まわりに沿わせ、
同じように動かします。

根元に
沿って
いる

歯のカーブに沿って、糸を歯の
根元から先端へ動かします。

根元に
沿って上へ

動かす

一気に押し込むと
歯間乳頭が傷つきます。

NG

糸を片方の歯の根元まわりに
沿わせます。

根元に
沿って
いる

フロスの糸は、少しずつ
スライドさせながら挿入します。

コンタクト
ポイント歯間

乳頭

歯ぐき
頬
側

舌
側

フロス
（ホルダー型）
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永久歯
臼歯部編

Chapter2

上
じょう

顎
がく

・下
か

顎
がく

ୈ
だい

Ұ
いち

େ
だい

ӓ
きゅう

歯
し

Maxillary/mandibular first molars

永久歯の
奥歯その１

中
切
歯

赤
コ
ー
ナ
ー
、
上
か
ら
見
下
ろ

す
は
上
顎
第
一
大
臼
歯
ー
！

側
切
歯

青
コ
ー
ナ
ー
、
下
か
ら
見
上
げ

る
は
下
顎
第
一
大
臼
歯
ー
！

中
切
歯

さ
あ
い
ま
舌
か
ら
食
べ
物
が
二

人
の
あ
い
だ
に
投
げ
こ
ま
れ
、
咀
嚼
と
い

う
食
の
祭
典
が
火
ぶ
た
を
切
り
ま
し
た
！

側
切
歯

お
っ
と
上
顎
第
一
大
臼
歯
の
空

手
チ
ョ
ッ
プ
が
炸
裂
！

下
顎
第
一
大
臼

歯
が
そ
れ
を
受
け
止
め
る
！

二
人
に
挟

ま
れ
た
食
べ
物
が
見
る
見
る
く
だ
か
れ
、

ま
と
め
ら
れ
て
い
き
ま
ー
す
！

中
切
歯

︱
と
い
う
わ
け
で
今
回
の

「
お
し
ゃ
べ
り
歯
学
」
は
、咀
嚼
の
ス
ー
パ

ー
ス
タ
ー
コ
ン
ビ
、
上
顎
・
下
顎
第
一
大

臼
歯
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
て
い
ま
す
。

側
切
歯

二
人
の
咀
嚼
を
生
で
拝
見
し
て

い
る
わ
け
で
す
が
、す
ご
い
迫
力
で
す
。

中
切
歯

上
顎
第
一
大
臼
歯
さ
ん
の
連
続

チ
ョ
ッ
プ
か
ら
逃
げ
ら
れ
な
い
よ
う
に
、

下
顎
第
一
大
臼
歯
さ
ん
が
食
べ
物
を
が
っ

ち
り
ホ
ー
ル
ド
し
て
い
ま
す
わ
ね
。

側
切
歯

ボ
ッ
コ
ボ
コ
で
す
わ
！

食
べ

物
を
あ
ん
な
ふ
う
に
つ
ぶ
す
な
ん
て
、
私

お
れ
た
ち
ゃ

ᄇ
ᅣ
の
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
ʂ

34
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上
じょう

顎
がく

・下
か

顎
がく

ୈ
だい

Ұ
いち

େ
だい

ӓ
きゅう

歯
し

た
ち
前
歯
に
は
で
き
な
い
芸
当
で
す
の
。

中
切
歯

あ
ら
、
試
合
が
終
わ
っ
た
よ
う

よ
。
で
は
お
話
を
伺
い
ま
し
ょ
う
か
！

中
切
歯

咀
嚼
の
実
演
を
し
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
マ
ー
ベ
ラ
ス
、

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
わ
。

上
顎
第
一
大
臼
歯︵
上
顎
第
一
臼
︶
い
や

あ
、い
い
汗
か
い
た
わ
。

下
顎
第
一
大
臼
歯︵
下
顎
第
一
臼
︶
な
か

な
か
歯
ご
た
え
の
あ
る
や
つ
だ
っ
た
な
。

側
切
歯

う
ー
ん
、
近
く
で
見
る
と
お
二

人
と
も
ム
キ
ム
キ
で
す
わ
！

上
顎
第
一
臼

そ
り
ゃ
そ
う
よ
。
あ
た
し

ら
は
、
あ
ご
の
噛
む
力
を
も
っ
と
も
受
け

止
め
る
歯
だ
か
ら
、
歯
冠
（
歯
の
噛
む
と
こ

ろ
）は
で
か
い
し
、歯
の
根
も
太
く
て
複
数

あ
る
。
あ
た
し
は
�
本
、
こ
い
つ（
下
顎
第

一
大
臼
歯
）は
�
本
さ
。

側
切
歯

そ
れ
が
噛
む
こ
と
と
関
係
が
？

下
顎
第
一
臼

歯
の
根
が
複
数
あ
る
と
、

噛
ん
だ
と
き
の
力
が
分
散
さ
れ
る
ん
だ
。

そ
れ
に
大
臼
歯
の
根
は
、
力
士
が
し
こ
を

踏
ん
で
い
る
よ
う
に
グ
ッ
と
股
を
開
い
て

い
る
。
こ
れ
も
力
を
受
け
止
め
る
た
め
の

形
だ
。
人
間
だ
っ
て
、
重
い
も
の
を
持
っ

て
踏
ん
張
る
と
き
は
、
足
を
閉
じ
て
い
る

よ
り
開
い
た
ほ
う
が
安
定
す
る
だ
ろ
う
？

側
切
歯

な
る
ほ
ど
ー
。

中
切
歯

そ
れ
に
し
て
も
息
の
あ
っ
た
ツ

ー
プ
ラ
ト
ン
、お
見
事
で
し
た
わ
。

側
切
歯

下
顎
第
一
大
臼
歯
さ
ん
が
食
べ

物
を
ボ
デ
ィ
（
噛
み
合
わ
せ
面
）
に
ホ
ー
ル

ド
し
て
、
上
顎
第
一
大
臼
歯
さ
ん
が
チ
ョ

ッ
プ
の
嵐
を
見
舞
っ
て
ま
し
た
。

上
顎
第
一
臼

あ
た
し
ら
は
永
久
歯
の
臼

歯
の
な
か
で
は
い
ち
ば
ん
先
に
生
え
て
く

る
歯
だ
か
ら
ね
。
つ
き
あ
い
が
長
い
ぶ
ん
、

阿あ

吽う
ん

の
呼
吸
っ
て
や
つ
？

中
切
歯

お
２
人
と
も
「
�
歳
臼
歯
」
な

ん
て
異
名
が
あ
り
ま
す
も
の
ね
。

下
顎
第
一
臼

上
下
の
第
一
・
第
二
小
臼

歯
は
�
～
1�
歳
ご
ろ
、
第
二
大
臼
歯
は
11

～
1�
歳
ご
ろ
に
生
え
て
く
る
。
だ
か
ら
お

れ
た
ち
は
、
お
口
の
な
か
で
い
ち
ば
ん
長

い
年
月
、
咀
嚼
を
担
っ
て
い
く
歯
と
も
言

え
る
ん
だ
。

中
切
歯

生
え
は
じ
め
か
ら
大
事
に
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
わ
ね
。

複
数
あ
る
根
が

噛
む
力
を
分
散
さ
せ
る
。

た
だ
噛
み
つ
ぶ
す
、

だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
。

咀嚼の名コンビ！
上顎・下顎第一大臼歯
のおでましだ！

 ̠뱌にもっともॏཁな໾ׂをՌたす。すりつぶし
 ӡ動には、্ ֺୈ一େӓ歯のಇきがେきい。

 ্̠ ֺୈ一େӓ歯は1ࡀ��ϱ݄ ʙ� �ϱ݄ࡀ ろ͝、
 Լֺୈ一େӓ歯はࡀ��ϱ݄ ʙࡀ��ϱ݄ ろ͝
 にੜ͑はじΊる。「ࡀ�ӓ歯」ともݺ͹れる。

上顎ୈҰେӓ歯 下顎ୈҰେӓ歯

歯
冠

歯
冠歯

根

歯
根

歯ͷ根͸
�ຊʂ

どんな攻撃も
受け止めるぞ！

歯ͷ根͸
�ຊʂ

あたしは
チョップが
得意技さ！

前から
6番目の
歯だ！
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下あごの動きに
交差する歯の隆起！

第一大臼歯の咀嚼ྗのൿີは、上顎第一大臼歯に るོ͋ىの࿈なり。
の࿈なりが下͋ごのଆํ運動とࣼىོ めにަࠩするため、すりつぶすྗが͘ڧ なり·す。

中
切
歯

噛
み
合
わ
せ
面
の
形
も
、
こ
れ

ま
で
ొ
৔
さ
れ
た
小
臼
歯
の
か
た
た
ち
と

は
か
な
り
ҧ
い
ま
す
わ
ね
。
複
ࡶ
で
す
。

側
切
歯

上
顎
第
一
大
臼
歯
さ
ん
は
ᄐ
಄

が
4
つ
、
下
顎
第
一
大
臼
歯
さ
ん
は
5
つ

も
あ
り
ま
す
の
。
ᄐ
಄
が
૿
え
る
と
噛
み

合
わ
せ
面
（
ᄐ
合
面
）
の
面
ੵ
も
૿
え
る
の

で
し
た
よ
ね
？

中
切
歯

そ
れ
に
๹
や
ઉ
の
ے
೑
に
ԡ
さ

れ
て
、
咀
嚼
࣌
に
食
べ
物
が
ࣗ
વ
と
ू
ま

っ
て
く
る
৔
ॴ
に
お
二
人
は
生
え
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
か（
32
ϖ
ー
δ
）。

上
顎
第
一
臼

お
、
よ
く
஌
っ
て
る
ね
！

だ
が
あ
た
し
ら
が
「
咀
嚼
の
ओ
໾
」
と
言

わ
れ
る
の
は
そ
れ
だ
け
が
ཧ
༝
じ
ゃ
な
い
。

Ὄ
を
見
て
く
ん
な
。

下
顎
第
一
臼

ώ
ト
の
下
あ
ご
は
咀
嚼
࣌

に
前ͥ

ん

下か

಺な
い

ํほ
う

（
前
ํ
下
ํ
か
つ
গ
し
಺
޲
き
）

や
ࠨ
ӈ
に
ಈ
く
ん
だ
け
ど
、
食
べ
物
を
す

り
つ
ぶ
す
と
き
に
は
ࠨ
ӈ
、
つ
ま
り
ଆ
ํ

の
ಈ
き
が
ϙ
Π
ン
ト
に
な
る
。

側
切
歯

と
い
い
ま
す
と
？

下
顎
第
一
臼

こ
の
ಈ
き
に
ަ
ࠩ
す
る
よ

う
に
歯
の
ོ
ى
の
࿈
な
り
が
あ
る
と
、
ޮ

཰
త
に
食
べ
物
が
す
り
つ
ぶ
せ
る
の
さ
。

側
切
歯

そ
う
い
う
も
の
な
ん
で
す
の
？

上
顎
第
一
臼

う
ん
。
૲
を
す
り
つ
ぶ
し

て
食
べ
る
૲
食
ಈ
物
は
、
下
あ
ご
を
ࠨ
ӈ

に
大
き
く
ಈ
か
し
て
咀
嚼
す
る
だ
ろ
う
？

そ
の
歯
に
は
ࡉ
か
い
ߔ
が
あ
る
の
に
Ճ
え
、

ོ
ى
の
࿈
な
り
が
ॎ
に
૸
っ
て
い
る
。
Ὄ

の
ࣸ
ਅ
は
Ϡ
Ϊ
の
歯
さ
。

中
切
歯

ώ
ト
と
は
શ
વ
ҧ
い
ま
す
ね
。

側
切
歯

ち
ょ
っ
と
グ
ϩ
い
で
す
わ
。

上
顎
第
一
臼

で
、
歯
の
ོ
ى
の
࿈
な
り

の
ํ
޲
と
、
下
あ
ご
の
ଆ
ํ
ӡ
ಈ
の
ํ
޲

が
ฒ
ߦ
で
は
な
く
、
ަ
ࠩ
し
て
い
る
。
こ

れ
が
ޮ
཰
త
な
咀
嚼
の
ൿ
ີ
。
そ
し
て
あ

た
し
こ
と
上
顎
第
一
大
臼
歯
に
も
ོ
ى
の

࿈
な
り
が
あ
り
、
そ
れ
が
ώ
ト
の
下
あ
ご

の
ଆ
ํ
ӡ
ಈ
の
ํ
޲
と
ަ
ࠩ
し
て
い
る
ん

だ
。
っ
て
わ
け
で
、
こ
の
ོ
ى
の
࿈
な
り

が
あ
た
し
の
ඞ
ࡴ
の
チ
ョ
ッ
プ
な
の
さ
！

下
顎
第
一
臼

そ
し
て
そ
の
チ
ョ
ッ
プ
が

生
み
ग़
す
力
を
受
け
止
め
る
の
が
こ
の
お

れ
だ
！

お
れ
た
ち
ゃ
࠷
ڧ
の
ί
ン
Ϗ
。

1
ʴ
1
で
2
じ
ゃ
ね
え
、
�
�
�
だ
！

側
切
歯

ど
う
い
う
ܭ
ࢉ
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、ύ
ϫ
ー
を
ײ
じ
ま
す
の
！

上
顎
第
一
臼

よ
し
೩
え
て
き
た
、
も
う

1
ճ
食
べ
物
も
っ
て
こ
ー
い
！

上顎第一大臼歯
下あごの動き

下顎
第一大臼歯

草食動物も
同じです。
૲৯動෺の歯も、
૲をすりつぶしͯ
৯΂るために
下͋ごのଆํ運動と
の࿈なりがަࠩىོ
しͯ い·す。

上顎

下顎

લԼ಺ํͷ
ಈ͖

側ํӡಈ

Լ͋͝ͷ
側ํӡಈ

ʹᄐ಄

Լ͋͝ͷ
側ํӡಈ

஫໨�

ަ ʂࠩ

ަ ʂࠩ

뱌ͷ
ϙΠϯτʂ

ོ
ى
ͷ
࿈
ͳ
Γ

ͷ࿈ͳΓىོ

ަ
ࠩ
す
る
ོ
ى
が

ᄇ
ᅣ
力
の
ൿ
ີ
ʂ

セ
ル
フ ケ ア の お 作

法

Լ͋͝
ͷ

側ํӡ
ಈ

下
͋
͝
ͷ

側
ํ
ӡ
ಈ

Լ͋͝ͷ側ํӡಈ
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ど の 歯 も 共 通 ！

くԡしつ͚ると、歯ϒラγのໟが൓ͬڧ● しͯ·い·す。
●ܰく౰ るͯ΄ が͏ໟઌが౰たり、ϓラークもよくམͪ·す。

上顎・下顎 第一大臼歯 編セ
ル
フ ケ ア の お 作

法

みがき残しやすい場所は？ どうやってケアする？

●歯のטΈ߹わͤ໘。ོ な形にࡶが多く、ෳߔとى
� なͬͯい·す。

むし歯の再発を
防ぎましょう！
●永久歯では࠷ॳの͜Ζに生えͯくるୈ一
େӓ歯。Ήし歯になり、٧Ί෺やඃͤ෺が
ೖͬͯいるかたも多いのではないでしΐ͏
か。一౓Ήし歯になͬたと͜Ζは、٧Ίͯ
もらえ͹、それでも͏҆৺ʕではあり·
ͤΜ。Ήし歯になるϦスクがߴい৔ॴであ
る͜とはมわりないのです。とくに、٧Ί
෺やඃͤ෺のすきؒからのΉし歯のൃ࠶
（ೋ࣍͏ৰ）にはご஫ҙを。
●セルフケアにؾをつ͚る一ํ、歯科をఆ
的にड਍しͯ、Ήし歯のஹީがないか਍ظ
ͯもらい·しΐ͏。

詰め物の
下に
再発した
むし歯

詰め物

͕ߔͱىོ
ଟ͍טΈ߹Θͤ໘
だから͜ ！ͦ

ϓラʔΫも
ཷ·Γ΍͍͢んだな

͜れ͕。

イラスト 3-1

イラスト 3-2
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トーク＆図解で歯のしくみを解説し、ケアのポイントもご説明。

しくみがよくわかる図解
ͦͷ歯ͷಛ௃Λཧղ͢ΔΧΪͱͳΔ෦෼Λݫબ͠
ͯɺඒྷͳਤղͱͱ΋ʹৄ͘͠ղઆɻ͞ऀױΜʹ
͓࿩ͨ͘͠͠ͳΔτϐοΫ΋ଟ਺ʂ

セルフケアのお作法
ϕςϥϯ歯ՊӴੜ͕࢜ɺ֤࿩ʹొ৔ͨ͠歯
ͷέΞͷ͔ͨ͠ʹ͘Θ͑ɺશମతͳηϧϑ
έΞͷϙΠϯτΛ͝આ໌͠·͢ɻ

Ӭٱ歯��ຊɺೕ歯��ຊɻ
͍ͯͭʹ��छྨͷ歯ܭ
上هͷΑ͏ʹղઆ͍ͯ͠·͢ɻ

ユーモアあふれるトーク形式
ঢ়΍໾ׂʹ߹ΘͤͯɺͦΕͧΕͷ歯ʹಠࣗͷܗ
ΩϟϥΫλʔΛ΋ͨͤͯ͝঺հɻτʔΫ൪૊ࣜܗ
Ͱ൴Β・൴ঁΒͷੑݸʹഭΓ·͢ɻ

上顎 中切歯・側切歯

下顎 中切歯・側切歯

上顎・下顎 犬歯

永久歯 前歯部編Chapter 1
上顎 第一小臼歯・第二小臼歯　

下顎 第一小臼歯

下顎 第二小臼歯

上顎・下顎 第一大臼歯

上顎・下顎 第二大臼歯

上顎・下顎 第三大臼歯

永久歯 臼歯部編Chapter2
上顎・下顎 乳中切歯・乳側切歯・乳犬歯

上顎・下顎 第一乳臼歯

上顎・下顎 第二乳臼歯

乳歯編Chapter3
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