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子どものお口と栄養のエキスパートが、
かかりつけ歯科医院だからできる

「食べる」と「育つ」の見守り・評価法と、
発達不全・遅延のきざしが見えたときの 

対応・指導方法を一挙に解説！

小児の口腔機能発達管理、かかりつけ
歯科医院だからこそできることがあります！
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⋾⮋ᎄ㰽ಃ౮ಬでಮ、
ర食ಜಮఱర⾼ಇఱವ㔼ᢂಮとద
　口腔機能発達不全症は、本人、さらに保護者も気づかないことが

多いものです。かかりつけ医として、子どもたちの全身と口腔の成長

を継続して診ている一般歯科医院の歯科医師や歯科衛生士は、口腔機

能の発達が「（定型から）何かちょっと違ってきた？」と気づく可能性

が高い存在ではないでしょうか。第三者、そして口の専門家の目か

ら、患者さんの口腔機能発達不全のサインを読み取りましょう。

　本書では、こうした通院患者さんの口腔機能発達不全のサインを

読み取り、まずはかかりつけ歯科医院にて対処するための、知識と

実際の対応策をたっぷりとお伝えします。� （本文より）

3 口腔機能発達࿅ሥജ㤀᪥のೖഔಎ⍩ಈജᣠ᭚する
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㖆⹘��� ��゚ᣵの፥

ᯠ⽐౸ಶに゚ᘃ子ವもಂ౾てのዌに႘⻳౸౾థ゚の

ልವႈಓ౺て゚ᘃ子ವᵏす㖆⹘です。�೩��ᗍ⮯

度ವ目安に⍃ὅ㑳います。

  ᣠ᭚する䊆��歯科医院だから⸏けらಯる ���口腔機能発達㖆⹘とᶃᣯ

��㖆⹘のᴊ㵙ജの౮ἧ��

��ర⅖ವ゚のልでᵏ౼⹘⼱で౼ఱࣉ
ర口ವく㯋ಉ、゚のልで⅖ವ䈼⮌ᵏ౺ಉಐఱ࣊
��రಒ౧ನಆと、౧಄、に、ಒ౧ၵಶでくಃ౸౧ఱ࣋
��ర゚ಒಡಆ౼ዌにಃ౼ಫ౩に౺ಉಐఱ࣌

ぐ
っ（
軽
く
押
す
）

㖆⹘��� ��゚の⋴౺౧႘⻳ವ㕆౫ಮ㖆⹘

ᖥ࿃ᾌജ安㳥ᾌに゚ᣵ౯⋴౺い႘⻳䈲೩႘䉄አ

⋾ဇ㵵ᬣ㥯䈳ಋなಮよ౩⫝̸㗡ജ㖆⹘౺ています。゚

ᣵವ೩にててథ䈿ಇỶ౫ます。ಯವ䈻

೩ಋ౺థ⍃ὅ䉀䊈��ᗍ㑳います。

೩ವ゚ᘃ子でᵏ౸౫、
႘⻳ವ㕆౫ಉもಬ౩

ᢗ㱨に゚ᣵで೩に㕪ಯಉ
もಬ౧、᰼㕆ವ㕆౫ಉもಬ౩

��㖆⹘のᴊ㵙ജの౮ἧ��

��ర食ಜものವ౷ಆくಶ౼ಮと、ᾱ㣟のとに゚ࣉ
ವ⻳౧ಉ౭くᚡᴁವ㕆౫ಮ⹘⼱ವ౺ಡ౼ఱ

��ర౭く಄あಉくಃ౸౧ఱ࣊
��ర಄ಪಆと⅖ವሢಯಡ౼ಫఱ࣋
��ర౯゚のልವ౭౧ಉ⻳くᚡᴁ、೩と౧౧࣌

ಡ౼ఱ

��ర၀⅖ವあಉಉ౧たᚡᴁに、゚のልವಇಬಯಮ࣍
౮䉉ఱ

��రಒ౧ಀのಡಡ、౧಄、に、౸ಶ、౺、౷ఱ࣎
䈲䈽䊈䈾ᗍ⺩ಭ㢭౼䈳

��ర౻ದあ、⋌ಒὉくでಮ౮䉉ఱ࣏
䈲゚ᘃ子ವ೩にあಉಮ��゚ᣵವᐝ౻႘⻳にಉಉ
もಬ౩��ಀのಡಡ䈿ಇỶ౫ಮ��ವ䉀䊈��ᗍ⺩ಭ㢭౼䈳

೩

㖆⹘゚��࣋の㖆⹘

ಆ䈲㠯くᵏ౼䈳

゚の⧾ಶに゚ᘃ子のልವ⻳౧ಉ……

ಆ
䈲ᵏ౺㢭౸ಯた
゚ವ౭౸౫ಉ
䈼⮌Ỷ౫ಮ䈳ಆ

䈲゚౯ᶏ࿂䈳

㖆⹘��� ��゚ᝃ㥯の፥

゚ᝃ㥯に゚ᘃ子ವてథ゚ᝃ㥯で䈼⮌㯒ಞどᵏ౺

࿂౸౾ಮಋでథ゚ವᶏ࿂౸౾ಮጃವ፥౺ます。

�೩��ᗍ⮯度ವ目安に⍃ὅ㑳います。

��㖆⹘のᴊ㵙ജの౮ἧ��

�ర口ವくあ౧ಉくಃ౸౧ఱࣉ
�ర゚のಡಶ౮ವ⅖でᵏ౺ಡ౼ಫఱ࣊
�ర⅖ವ゚でᵏ౺㢭౺ಉఱ࣋
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゚ᘃ子ಒ口のᝫಡで
ሢಯ౧ಫ౩に⏮ᰮ！

䈲ᕓᐡᏬᣥが㝓りಡ౼䈳䈲ᕓᐡᏬᣥが㝓りಡ౼䈳

�రಒ౧、ᵏ౺㢭౺ಉఱ࣌
�ర౧಄、にదಒ౧、ၵಢಡ౺ಪ౩ఱ࣍
�రあと䉃ᗍ、ሥ㥯で��ᗍಧಭಡ౼ಫదでಮ౮䉉ఱ࣎

゚の㖆⹘ではథᭊ㔵なものವⷔಢ合ಲ౾て㑳います。ಂಋ౫ಓ㖢ವ㑳っಂ

ⷞ₂థర゚のⲁጃೃఱಋర゚の᧺⹝ᮎఱವ➋ᬫ౺థర゚の⋴౺い႘⻳ವ㕆౫ಮఱ

ಋ౯目∱ಋなಯಓథ

の䈾⯃㶘の㖆⹘ವⷔಢ合ಲ౾て⍃ὅ㑳います。

㖆⹘��� ��゚ᣵの፥ 㖆⹘��� ��口㕟ജ࿂࿃ᓁの೩ഝ

㖆⹘��� ��゚の⋴౺౧႘⻳ವ㕆౫ಮ㖆⹘ 㖆⹘��� ��゚ሥ႞ವᶏ࿂౼ಮ㖆⹘䈲ഔ䈳

2 口腔とその᳝㮾ಎ㯜するᙾ⬏⩱㙮
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① ᒷဇᾌ ����಄ನಆ಄ನಆ �䈲ⷚ口ṂᏳ⓮ᆌ 䈳

⢐ᬣ䈻䊈䈾ഖ‗౷ರはథま౽㝅಄ದಶは⍂ဇಧ⾼ሕ⢙ഀഌವ㷑ಣಋで

㷞ṂᏳವ㯋ឪ౺ます。のᒷဇに౮౮ಲಮ≡は౭⍂౸ಶの౭な౮のにいಮ

ಋにすでに⦌㤍౺ていಮಂತథ⢐まಯてすにᒷဇ౯でಮよ౩になります。

◦ᏉឪᏬᣥ䈲ᒷဇᏬᣥ䈳

ᏉឪᏬᣥಋは㝅಄ದಶ✁‘のᒷဇ㤄ጰでథほኟのᰮ᭗ではなく㕪㕆▤に

よって᫂㝓౸ಯಮྐྵ㣧のᏬᣥ㤄ጰ䈲࿅㱟ᰮ㤄ጰ䈳のಋです䈲ਤ̓䈳。

⿉⢐䈲Ᏼ౮ಬኖ⢐までの౭⍂౸ಶの౭な౮にいಮᾌ 䈳䉂㣰౷ರ౮ಬの

Ꮼᣥ౯ᬦに㯋ឪ౺ていథ⿉⢐��㣰౷ರにはဇ㸝ವᐼ౩ಂತのరᐼ
ನ౩

ᓯ
て ಇ

ఱಋథ

ᐼっಂものವ㷑ಢಣరᖥ
౫ ಶ

࿃


ఱの㘆ᑴ౯ಋಯಮよ౩になります。㝅಄ದಶは⢐

まಯಮまでのỶഖ‗㯒థ౭⍂౸ಶの౭な౮のでᶃ౺ದಙりವ౺ಂり⼅⍵ವ㷑

ಢಶಃりすಮಋでథ౩౺ಂ౭ဇವ㷑ಣಂತの⹘⼱ವ౺ています。

ᷦⶼᏬᣥ

乳首を探す反射のこと。口角や
頬を指で触ると、刺激された側
を向いて口の中に取りこもうと
する反応が見られる。

口ᓁᏬᣥ
䈲ᶳᶨᏬᣥ䈳

乳首を捕えようとする反射の
こと。口唇を指で触れると口唇
を丸めて捕えようとする。

ᐼᓯᏬᣥ

乳首を吸う反射のこと。前方か
ら入ったものを舌で包みこんで
波動状に動かすことで吸う。

ಇಶ
ಇಶ

಄ನಆ
಄ನಆ

ಔくಆ

࢝ݪ ʢࣹᄡೕࣹʣᗝ �

ೕࣇͷߢޱͷܗଶతಛᗝ �

◦಄ನಆ಄ನಆ の口〛の✁ᭁ

ᒷဇᾌ の㷑ಢಢ౮ಂはరဇሕᖥ࿃ఱಋいいథဵಋ異なります䈲ਤ̔䈳8。

ဇ㸝ವのᝫまでくಲ౫な౯ಬ゚ವ࿃㶋ዌ⋾㥯⋾∟ᚘまでዌἧ⯽ኖ౺థ㶋ವ㯋

㯉㤄ጰすಮಋでᐼ౩ಋ౯でます。まಂథ㝅಄ದಶの〛ሻはᒷဇのಋ

に〛ሻವより㱅ᘃにでಮよ౩にథ✁‘のᱚ౯ᆌಲっています䈲ਤ̕䈳。

傍歯槽堤 /
副歯槽堤
吸啜窩を形づくる
周囲の隆起（歯が
生えてくる歯槽堤
の内側にもう一層
ふくらみがある）

下顎歯槽堤
前歯が生える部分
が隆起している

㷁ಜる機能の発達と᳝㮾の㤇⮯

B
ビ シ ャ

ichat の脂肪床
口腔内の陰圧をよ
り高める、頬粘膜
に脂肪の詰まった
乳黄色の膨隆が見
られる

吸啜窩
口蓋の中央部に乳
首が入るための深
い陥凹が見られる

顎間空隙
上下顎の歯槽堤
を合わせると前歯
部に乳首が入るス
ペースがみられる。

ೕࣇᅞԼ ［参考文献８より引用改変］ᗝ �

➡ 空気
➡ 母乳・食べもの

口蓋垂喉頭蓋

乳汁の流れ

舌

舌は波動状運動（舌の前方部から後方部にかけて順に挙上する波のような運動）を行
い、舌背を押し下げることで乳首から乳汁をしぼりだすことができる。また大人と違
い喉頭の位置が高く、呼吸が早くて浅いため、哺乳中に呼吸をしていても誤嚥しにくい。
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胎内で 新生児期～乳児期 幼児期 学童期
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全
身
の
成
長
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口の機能ಒこಶಘ౩ಎ発達౺ಉతతతతత౧きますతత※あくまでも目安です。子どもによって成長の度合いは異なります。

哺乳

生後１～４ヵ月ごろ
ちゅっちゅっ期

ᒷဇᾌ 
（経口摂取準備期）

➡30ページ参照

生後５～６ヵ月ごろ
ごっくん期

㲜ဇ食ክ 
（嚥下機能獲得期/捕食機能獲得期）

➡36ページ参照

生後７～８ヵ月ごろ
もぐもぐ期 

㲜ဇ食 
（押しつぶし機能獲得期）

➡42ページ参照

生後９～11ヵ月ごろ
　かみかみ期　

㲜ဇ食ᬣ 
（すりつぶし機能獲得期）
➡46ページ参照

生後12～18ヵ月ごろ
　ぱくぱく期　

㲜ဇ食ᢆတ 
（自食準備期）
➡50ページ参照

生後18ヵ月～６歳ごろ

ᩗሕ食 �
➡57ページ参照

６歳以降～
普通食期　

唇を閉じて咀嚼ができるようになる
箸などの食具を上手に使えるように

なってくる

ഝഔ

రೃഝఱరೇഝఱ

రഝఱ

ᓿ㗭
రೡೡೡఱ
రೱೱೱఱ

ྐྵ㗭ἃ

రఱరೲೲఱ
రഝఱ

ပ㗭ἃ
రಯ಄ಪ౩ಃ౧ఱ
రಐಶಐఱ

４、５歳ごろまでにパタカ行、
６歳ごろまでにサ行やラ行の

構音が完成する

生後７～８ヵ月ごろ
口唇食べ期 �舌食べ期 

ဇዌ⋾㇟ኖ 
➡26ページ参照

生後12ヵ月ごろ～
  歯ぐき食べ期 �歯食べ期  

ဇる⋾㇟ኖ �
➡26ページ参照

下顎乳中切歯萌出 下顎乳側切歯萌出

上顎乳側切歯萌出
上顎乳中切歯萌出

首がすわる 伝い歩き
ひとりで立つ

歩く
走る

ボールを蹴る
ジャンプする

上下顎第一乳臼歯萌出 上下顎第二乳臼歯萌出

６歳ごろ～

前歯交換期
臼歯交換期

12歳ごろ

永久歯列の
完成

寝返りをする
座れるようになる

はいはいをする
つかまり立ちをする

音のほうに
振り向くよう
になる

食
べ
る

話
す

歯
の
発
達

ഝഔವჀ౩�
ഔഋで
食ሱವಇ౮ಣ

ᴊಈ౮ಢ
食ಜ౯ឪಡಮ

ほኟでವもಆಉ
㷑ಣ�ഝഔವჀಆಉ

食ಜಫ౩と౼ಮ

౼౼ಮ⹘⼱
౯ឪಡಮ

上下顎乳犬歯萌出

離乳食

   もく౻䈲ᵁⵓ䈳���

◦	� 口〛≡⦌㤍࿅ሥ⤒ �ಆಉに䉉
◦	౮౮ಭಇ⋾⮋ᎄ㰽ಃ౮ಬ⍩ಈಮജ指導でಮ䈫
◦	口〛ജのど䈲ᒗ㵵ജᔄ㵵䈳のᙾ‱⇾㣤
◦	⋾の㇟ኖᾌ と⋾ካ
◦	食ಜಮ≡の⦌㤍と成長の㤇⮯
◦	⋾⮋で⍩ಈಮ口〛≡⦌㤍࿅ሥജ㤀᪥のೖഔ

歯の㇟ኖに遅ಯがる
≡⦕ᗏ子にಫる歯ካ・ᒊᐙの不全がる
ᑪᖴにᬋ㵓౼る౩䙞がるతతతతతతほか８項目

◦	ᢩᩴで⍩ಈಮ口〛≡⦌㤍࿅ሥജ㤀᪥のೖഔ
食べるのにᾌ㯒がかかる � かか㷑ಢಡ౧
Ὁ食౧ � ᎊኟにᑪᖴでき౽食べ౼る
ᑪᖴᾌ㯒が㮾౼る・⩷౼るతతతతほか５項目

◦	⋾⮋ᎄ㰽ಃ౮ಬ⸏ಬಯಮ䈫
口〛≡⦌㤍㖆⹘と指導
㖆⹘ࣉ  ᑪᖴの㖆⹘
㖆⹘࣊  口ᓁ㯉㬶㖆⹘
㖆⹘࣋  ゚の㖆⹘
指導ࣉ  食べかたのೃ೪ೱス
指導࣊  食⡏ᛌのೃ೪ೱス
指導࣋  ⢐␠⼱ᱨ・⢐␠⡏ᛌのೃ೪ೱス
指導࣌  食⋔がᛚ౼᧸ᝀ

◦	ᣰሕᯠ⽐に⦌㤍㱩ᢦವ⣯ಆたとのᣠ᭚
◦	口〛≡⦌㤍と口〛≡႙࿃⤒のಇ౯ಭ

ᶃᣯだけで
㕕ᣉの
၇ἧも！

㷁ᱚಧ
㷁ಜἧの
ಘ౩も！
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支店・営業所

●貴院名

冊注文します。

き り と り 線

モリタ商品コード：208040827

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。

診察室でもぐもぐの発達を支える本
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