
 「この先、どうしたらいいのか
わからない!」
そんな悩みを克服する「臨床的なヒント」を
一冊にまとめました！
●痛みが消えない
●腫れが引かない
●ファイルが破折してしまった……など、
ビギナー歯科医師を悩ます「根管治療の壁」を確実
にクリアするために、今日から実践できる「成功率を
高めるための知識と臨床アドバイス」をマンガで解
説しています！
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マンガで学
ぶ

成功と失敗の分岐点

マンガならではの表現で、臨床力のアップに貢献します!

第1話 論文読んで、エンド頑張ってます! 
―歯内療法を成功させるための条件とは？―

第2話 全精力を根管に集中させて治療してます! 
―感染源の除去・う蝕除去の重要性―

第3話 ファイリングの重要性？  知ってますけど… 
―根管清掃①機械的根管清掃の質を高める―

第4話 最先端NiTi製ロータリーファイルを使いこなす!
―ファイルの破折を予防し安全に応用する：グライドパスの重要性―

第5話 根管洗浄、もちろんしっかりやってますが、何か？ 
―根管清掃②化学的根管清掃の質を高める―

第6話 根管貼薬、ちゃんとカルシウム使ってますよ! 
―根管貼薬とその意義、必要性―

第7話 仮封って「仮」だけど…ものすごく大事なんじゃない!? 
―仮封の重要性：具体的にどうすべきか？―

第8話 かっこいい根充でキメてやるぜ！ 
―根管充填はどうあるべきなのか？―

C O N T E N T S

鈴木優花マンガ阿部 修原作



なぜ治療が行き詰まったのか?

その原因を知り対
処すれば、治りに

くい症例の多くが
解決に導かれます

！

マンガに加えて、阿部先生書き下ろしの
解説ページも充実！

歯学書の常識を打ち
破る《新たなトレンド》
となる一冊です！
「学びのきっかけはマンガか
らでもよい」と改めて認識し
ました。一気に読めるだけで
なく、内容がスーッと入って
きます。
根管治療の大切なことを若
手に伝えたいという阿部 修
先生の熱意がみごとに昇華
した傑作です！

河井 聡先生
山口歯科医院（東京都西東京市）院長

包括歯科医療研究会会員
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マンガに加えて、阿部先生書き下ろしの

症例 4-1h ４ 歯内療法時の口腔内写真および根管充填時のデンタルエックス線写真。４ のみの歯内療法を行い、根管充
填を行った。

症例 4-1i　初診時から３年経過時までのデンタルエックス線写真。２１ ともに根尖病変の縮小傾向が認められた。１ ともに根尖病変の縮小傾向が認められた。１ ともに根尖病変の縮小傾向が認められた。１ ともに根尖病変の縮小傾向が認められた。

症例 4-1j　上顎右側臼歯部の初診から３年経過時のデンタルエックス線写真。根尖病変は縮小傾向である。

初診時初診時初診時初診時 ３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時１年経過時１年経過時１年経過時１年経過時１年経過時１年経過時6か月経過時6か月経過時6か月経過時6か月経過時6か月経過時6か月経過時6か月経過時

初診時初診時初診時初診時 RCF 時RCF 時RCF 時RCF 時RCF 時 ３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時

症例 4-1k　初診時から３年経過時までの CBCT アキシャル画像。第一小臼歯のみの歯内療法により、側切歯の唇側を含む症例 4-1k　初診時から３年経過時までの CBCT アキシャル画像。第一小臼歯のみの歯内療法により、側切歯の唇側を含む症例 4-1k
広範囲な骨吸収部位への明確な骨再生が認められる。

初診時初診時初診時初診時 １年経過時１年経過時１年経過時１年経過時１年経過時１年経過時 ３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時

症例 4-1l　初診時と３年経過時の CBCT ボリュームレンダリング画像の比較。側切歯および中切歯唇側の骨再生は劇的なも
のであった。

１ の腫脹や症状は消失している。

初診時初診時初診時初診時

３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時

３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時３年経過時

横書きだけど右ページから読んでね！横書きだけど右ページから読んでね！
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１ の腫脹や症状は消失している。

解説
臨床の壁を越える ⑨根尖まで「安全に」

	 薬液を到達させる洗浄法

　気泡により薬液が根尖まで到達しないというベーパーロック現象。それを防ぐた
めにニードルを根尖近くまで挿入すると、ヒポクロアクシデントを導く可能性があ
る……。これは誰もが悩む「臨床におけるジレンマ」の１つでしょう。しかし、ベー
パーロックさえ解消できれば、この問題は一気に解決できます。
　そもそもベーパーロックは、実は比較的容易に解消することができます。Tay ら
の論文ではメインポイントの挿入や超音波を使用することで気泡を取り除く方法を
提唱していますが１）、治療で使用中の拡大号数から１〜２サイズ小さなハンドファ
イルを作業長に挿入するだけで解消することができるのです３）（図 8-3）。
　気泡さえ取り除くことができれば薬液は自ずと根尖まで流れていくので、ニード
ルを根尖部付近まで挿入する必要はありません。つまり、安全に根尖まで薬液を到
達させることができるというわけです（図 8-4）。

▼

図 8-3b　治療中のベーパーロック現象の解除の例。根管に薬液を注入後、ハンドファイルを作業長まで挿入することで、
根尖部に残存した気泡が上がってくるのが見える。根管形態によっては数個の気泡が上がってくるため、何回かファイルを
上下させるとよい。

▼ ▼

図 8-3a　使用中のハンドファ
イルを挿入すると気泡が押し
出 さ れ る こ と か ら、 簡 便 に
ベ ー パ ー ロ ッ ク の 解 消 は 可
能 で あ る（ 写 真 は、 阿 部 修．
Evidence & Technique NiTi
ロータリーファイルを効果的
に使う実践歯内療法．東京：
医歯薬出版，2012:43. より引
用）。２、３）。気泡を押し出すた
めには、気泡空間を占める体気泡空間を占める体
積を有するような、拡大号数積を有するような、拡大号数
から 1〜 2 サイズ小さなファから 1〜 2 サイズ小さなファ
イルが望ましい。細いファイイルが望ましい。細いファイ
ルでは空間が占められないたルでは空間が占められないた
め、気泡が出にくいめ、気泡が出にくい。

ベーパーロック ベーパーロック
解消

ファイル挿入

清掃不良エリアを「安全かつ確実に」洗浄することが鍵！

作業長付近までハンドファイルを挿入して気泡を除去！

図 8-4a　根管洗浄はいつも行う日常的な操作で
あるが、実際には図のような清掃良好エリアと、
薬液が到達していない清掃不良エリアが存在し
ているということを理解しなければならないだ
ろう。この清掃不良エリアを適切に洗浄するた
めに何をするべきかを考えればよいのである。

図 8-4b　筆者はヒポクロアクシデントを防ぐた
めに、ニードルはできるかぎり根管内に深く挿
入しないようにしている。そこで大臼歯では薬
液を無圧で髄床底周辺に置くようにしているが
……このままでは根尖部に空気が残り（ベーパー
ロック）、薬液は根尖まで届いていない。

図 8-4c　そこで図 8-3bで示したように必ずハンドファイルを作業長付近まで到達させ、根尖部の気泡を取り除くよ
うにしている。気泡が上がってくるということは、薬液が根尖まで到達したことを示している。

図 8-4　筆者が日常臨床で実践している、安全かつ根尖まで薬液を到達させる洗浄テクニック（イラストおよび写真は、阿
部修．Evidence & Technique NiTi ロータリーファイルを効果的に使う実践歯内療法．東京：医歯薬出版，2012:44, 46. より
引用および改変）。

➡

➡ ➡

清掃良好
エリア

清掃不良
エリア

79 78

根
管
内
が

全
体
的
に

染
ま
っ
て
る
！

や
は
り

軟
化
象
牙
質
が

残
っ
て
た
の
か
…

教科書どおりに
きちんと治療している
はずなのに、なぜか
うまく行かない

で
も
僕
、

き
ち
ん
と
大
学
で
習
っ
た
と
お
り

ハ
ン
ド
フ
ァ
イ
ル
で

ア
ピ
カ
ル
シ
ー
ト
を
作
っ
て
、

ス
テ
ッ
プ
バ
ッ
ク
を

丁
寧
に
や
っ
た
ん
で
す
。

も
ち
ろ
ん

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

も
使
い
ま
し
た
よ
。

う
ー
ん
…

上
田
君
、

た
だ
動
か
す
ん
じ
ゃ
な
く
、

意
識
し
て
動
か
す
こ
と
が

大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
？

感
染
源
を
取
っ
て
る
つ
も
り

で
も
、
実
際
に
は

で
き
て
い
な
い
っ
て
こ
と
が

結
構
あ
る
っ
て
こ
と
よ
ね

エキスパートが
実践している

良好な結果を導く
手技を学ぼう

根管治療で
もっとも重要なことを

思い出そう！

本書を推薦します!

いくら考えても
うまく行かない
原因がわからない


